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৬৭ 


লম্মন্য 


যে যোগপম্থা এখানে অনুষ্থত হয় অন্যান্তা ফৌগগন্ছ। 
হইতে তাহার উদ্দেশ্য ভিন্ন-কেনন। ইহার লক্ষ্য কেবল 
মাত্র সাধারণ অজ্ঞজীন এহিক-চেতনা হইতে ভাগবত 
চেতনায় উঠিয়া যাঁওয়া নয়; পরন্ত মনপ্রাণদেহের 
অজ্ঞানতার মধ্যে সেই ভাগবত চেতনার বিজ্ঞানশক্তিকে 
নামাইয়া আন।, তাহাদিগকে রূপান্তবিত করা, এইখানেই 
ভগবানকে প্রকট কখা এ৭ং জড়ের মধ্যে দিব্য-ভাবন স্ছষটি 
করা। এই লক্ষ্য অত্যন্ত ম্বকঠোব এবং এই যোগপন্থা 
অতীব ছুকহ। অনেকে বা আাধকাংশেরই কাছে ইহ! 
অসম্ভব বলিয়া দনে হইবে। সাধাবণ অজ্ঞান এহিক- 
চেতনার সমুদয় সুপ্রতিষ্ঠিত শক্তি হাব বিবোধী, ইহাকে 
তাহারা অধ্থীকার কবে, ব্যাহত করিতে প্রয়াস পায়। 
সাধক দেখিতে পাইবে তাহার নিজের মনপ্রাণদেহ হহার 
সিদ্ধির পথে একান্ত ছুদ্ধর্ধ বাধারাঞজির দ্বারা পরিপুর্ণ। 
যদি তুমি এই মাদর্শকে সমস্ত অন্তর দিয়া গ্রহণ করিতে 
পার, সমুদয় বাঁধার সম্মুখীন হইতে পার, অতীত ও তাহার 
বন্ধনগুলিকে পশ্চাতে পরিত্যাগ করিয়া আসিতে পার এবং 
এই দিব্য সম্ভাবনার জন্য সব কিছু বিসর্জন দিতে ও সর্বস্ব 
পণ করিতে প্রস্তত থাক, কেবল তখনই তুমি তাহার 


যোগের পথে আলো 


মধ্যে যে সত্য "রহিয়াছে তাহা সাক্ষাৎস্অনুভূতির সহায়ে 
আবিষ্কার করিবার আশ! করিতে পার। 

এই যোগের সাধনা কোন নির্দিষ্ট মানসিক শিক্ষা বা 
মন্ত্র অথবা ধ্যানধারণার এ জাতীয় অন্য কিছু বিধিবদ্ধ 
প্রণালী ধরিয়া চলে নাঃ ইহা অনুসরণ করে আম্পৃহার 
পথ, চলে অন্তযুথী ও ডউর্দধমুখী আত্মসমাহিতির দ্বারা ; 
এখানে প্রয়োজন উপরস্থ একট ভাগব্ত প্রভাব ও তাহার 
ক্রিয়ার কাছে, হৃদয়ে ভগবানের জাগ্রত অধিষ্ঠানের কাছে, 
নিজেকে খুলিয়া! ধরা এবং এইগুলি হইতে যাহা কিছু 
অন্যধন্মী সে সকল বজ্জন করা। শ্রদ্ধা, আস্পুহ! ও 
সমর্পণের দ্বারা এই আত্ম-্উশ্নীলন আসিতে পারে। 


সং 
সখ সং 


এখানে যে একমাত্র সৃষ্টির স্থান রহিয়াছে তাহা 
অতিমানস স্ছ্টি, দিব্য সত্যকে নিমের এই পুথিবীতে 
নামাইয়। আনা, শুধু মনে ও প্রাণে নয়, শরীরে এবং 
জড়ের মধ্যেও । আমাদের উদ্দেশ্য অহংকে প্রসারিত 
করিয়া তাহার যাবতীয় গণ্ডী” দূরীভূত করা নয় অথবা 
মানবীয় মনের ভাবসমূহের বা অহংমুখী প্রাণশক্তির 
চরিতার্থতার জন্য মুক্ত ক্ষেত্র এবং অবাধ আয়তন করিয়৷ 
দেওয়া নয়। এখানে আমাদের কেহই ঘদৃচ্ছা কাজ, 
করিবার জন্ত নাই অথবা এমন একটা জগৎ স্যঠি করিয়া 
লইবার জন্যও নাই যেখানে অবশেষে আমাদের যাহা 
ইচ্ছা তাহাই করিতে সক্ষম হইব। আমরা এখানে 


লক্ষ্য ৭ 


আছি ভগবান্‌ যাহা ইচ্ছা করেন তাহ সম্পাদন করিতে 
এবং এমন একটা জগৎ স্থষ্টি করিয়া লইতে যেখানে 
ভাগবতী ইচ্ছা আর মানুষী অজ্ঞানতার দ্বারা পঙ্গু বা 
প্রাণের বাসনার দ্বারা বিকৃত ও ভ্রাস্তভাবে রূপায়িত 
না! হইয়া স্বীয় সত্যকে প্রকাশ করিতে সক্ষম হইবে। 
অতিমানস যোগেব সাধককে যে কাজ করিতে হয় তাহা 
তাহার নিজের কাজ নয়_যাহার উপর সে নিজের 
ব্যবস্থা ,সব আরোপ করিতে পারে। তাহাকে করিতে 
হইবে ভগবানের কাজ ভগবৎ-নির্দিষ্ট ব্যবস্থা অনুসারে । 
আমাদের যোগ আমাদেব জন্য নয় পরন্ত ভগবানেরই 
জন্য। আমাদের বাক্তিগত প্রকাশ--সকল-সীমামুক্ত ও 
সর্বববন্ধনবিহীন ব্যগ্টিগত অহং-এব প্রকাশ _ আমরা খু'জিব 
না! আমরা চাহিব ভগবাঁনেরই প্রকাশ । আমাদের 
আপন অধ্যাত্বমুক্তি, সিদ্ধি, পূর্ণতা সে ভাগবত প্রকাশেরই 
একট। ফল, একট। অংশ মাত্র হইবে, তাহাও আবার 
কোন রকম অহংকারের দিক দিয়া নর অথবা কোন 
অহংমুখী ব৷ স্বার্থান্বেষী উদ্দেশ্য সাধনের জন্যও নয়। এই 
মুক্তি, সিদ্ধি, পুর্ণতাও আবাব আমাদের জন্য কিছু নয়, 
ইহাও ভগবানেরই জন্তা। 
সং 
সং % 

এই যোগ শুধু ভাগবত উপলব্ধিকেই নয়, পরস্ত 
অস্তক্বীবনের ও বহিজাবনের সম্পূর্ণ উৎসর্গ ও পরিবর্তনকেই 
নির্দেশ করিয়া থাকে-__যতক্ষণ পর্য্যস্ত না তাহা একটা 


৮ যোগের পথে আলে। 


দিবা চেতনাকে প্রকাশ করিয়া ধরিবার এবং একটা 
ভাগবত কর্মের অঙ্গীভূত হইবার সামর্থ্য লাভ করিতেছে । 
ইহার অর্থ এমন এক আন্তর অনুশীলন যাহার দাবী 
কেবলমাত্র নৈতিক শারীর তগপস্তাঁসমৃহ হইতে অনেক 
অধিক ও যাহা বন্থুপরিমাণে কঠোরতর। অধিকাংশ 
যোগপন্থ। হইতে বহুগুণে আয়াসসাধ্য এবং বৃহত্তর এই 
যোৌগপথে কাহারও প্রবেশ করা উচিত নয় যদি না সে 
তজ্জন্য অন্তরাত্সমার আহবান ও শেষ পর্যন্ত সব কিছু 
অতিক্রম করিয়। চলিবার নিষ্ঠ। সম্বন্ধে নিঃসন্দেহ হয়। 

5৫ 

শখ সং 

পূর্বতন যোগপন্থাগুলি আল্মোপলন্ধির সন্ধানই 

করিয়াছিল-যে আত্মা! সব্বাবস্থায় মুক্ত ও ভগবানের 
সহিত একীভূত । স্বভাবকে ততখানিই পাররবন্তিত কবিতে 
হইত যতখানি পরিবর্তনের পর সেই জ্ঞান ও অনুভূতির 
পথে উহা! আর বিদ্ব হইয়া ন দাড়ায়। জড় স্তর পর্যন্ত 
পূর্ণ পরিবর্তন স্বল্প কয়েকজনেরই অনুসন্ধানের বিষয় 
ছিল এবং তাহাও ছিল “সিদ্ধি হিসাবেই, অন্য কিছুর 
জন্য নয় মর্ত্য চেতনায় নৃতন একট! প্রকৃতির প্রকাশ 
হিসাবে নয়। 

পং 

১ % 

প্রাণবন্ত জড়ের মধ্যে মনোময়-বিগ্রহধারী মানুষের 

সমস্ত চেতনাকেই আরোহণের দ্বার উর্ধ-চেতনার সহিত 


লক্ষ্য ৯ 


সংযোগ-সাধন করিতে হইবে। উদ্ধ-চেতনাকেও মনে, 
প্রাণে, জড়ে অবতরণ করিতে হইবে । এইভাবে বাধাসমূহ 
অপসারিত হইবে এবং উর্ধ-চেতন! সমগ্র নিয় প্রকৃতিকে 
অধিকার করিতে ও বিজ্ঞান-শক্তির দ্বারা তাহার রূপান্তর 
সাধন করিতে সমর্থ হইবে। 


সু 
৫ % 


পৃথিবী বিবর্তনের জড়ময় ক্ষের। মন ও গণ, 
বিজ্ঞান, সচ্চিদানন্দ মূলতঃ পেই পাথিন চেনায় অন্তলীন ; 
কিন্ত প্রথমে জড়ই সুসংগঠিত হইয়াছে" পরে প্রাণভূমি 
হইতে প্রাণ অবতরণ করিয়। জড়স্থিত প্র।ণসত্তার মধ্যে 
আকার, সংগঠন ও সক্রিয়ত। আনিয়। দিয়াছে, উদ্ভিদ 
ও প্রাণীর স্থপতি করিয়াছে; তারপর মনোভূমি হইতে 
মন অবতরণ করিয়া মানুষ স্যগ্রি করিয়াছে! এক্ষণে 
অতিমন (বিজ্ঞান) অবতরণ করিয়া অতিমানস জাতি 
স্থষ্টি করিবে। 


সং 
সং ৫ 


সষ্টিক্ষম সিদ্ধি লাভ করিতে হইলে প্রকৃতির অধীনতা! 
হইতে পুরুষকে মুক্ত করাই যথেষ্ট নহে; অজ্ঞান 
শক্তিরাজির খেল! লইয়! যে নিম্ন প্রকৃতি তাহার বশ্ঠতা 
হইতে পুরুষকে পর! দিব্য-শক্তির, মায়ের আজ্ঞান্ুবস্তিতায় 
লইয়া যাইতে হইবে। 


৯৩ যোগের পথে আলে। 


ভাগবতী জননীকে নিম্ন প্রকৃতি এবং তাহার যন্ত্রব 
পরিচালিত শক্তিসমূহের সঙ্গে অভিন্ন মনে করা একটা 
ভ্রাস্তি। নীচের এই প্রকৃতি একটা কৌশল মাত্র-- 
বিবর্তনশীল অজ্ঞানতার ক্রিয়ার জন্য ইহ। স্থ্টি হইয়াছে । 
অজ্ঞান মনোময় প্রাণময় বা দেহময় সত্ত। নিজেই যেমন 
ভগবান নয়-_যদিও ভগবান হইতেই উহাদের উদ্ভুব-_ 
সেইরূপ প্রকৃতির এই যান্ত্রিক কৌশলও ভাগবতী জননী 
নয়। অবশ্য ইহ। ঠিক যে মায়ের সত্তার একটা অংশ এই 
কলকৌশলের মধ্যে ও তাহার পিছনে বিবর্তনের উদ্দেশ্য 
সার্থক করিবার জন্য ইহাকে ধারণ করিয়া আছে; কিন্ত 
মা নিজে যাহ! তাহ! অবিষ্ভার কোন শক্তি নহে-_তাহা 
হইল ভাগবত চৈতন্য, শক্তি ও জ্যোতি-__সেই পরা প্রকৃতি, 
মুক্তি ও দৈবী সংসিদ্ধির জন্য যাহার শরণ আমর! 
লইয়া থাকি। 

মুক্তির একট। উপায় পুরুষচেতনার উপলব্ধি--স্থির, 
মুক্ত, শর্তিরাজির খেলার ত্রষ্টা, তাহাদের মধ্যে আসক্ত 
বা জড়িত নহে। এই স্থিরত।, এই অনাসন্তি, একটা 
শান্ত সামর্থ ও আনন্দ (আত্মরতি ) শুধু মনে নয়, 
প্রাণে ও দেহস্তরে পর্য্যন্ত নামাইয়া আনিতে হইবে। 
এইটি যদি প্রতিিত হয়, তাহ! হইলে প্রাণজ শক্তিসমূহের 
বিক্ষোভে কবলিত হইয়। আর থাকিতে হয় না। তবে 
এই স্থিরতা, শাস্তি ও নীরব সামর্থ এবং আনন্দ 
আধারের মধো মায়ের শক্তির প্রথম অবতরণ মাত্র । 
তাহার উদ্ধে এমন এক জ্ঞান, এক কন্মকৃৎ শক্তি, এক 
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স্থষ্টিক্ষম আনন্দ আছে যাহা সাধারণ প্রকৃতির সর্বোত্তম 
এবং পরম সাত্বিকী অবস্থাকেও অতিক্রম করিয়া আছে 
-তাহা ভাগবতী প্রকৃতি । 

প্রথমে অব্য প্রয়োজন স্থর্ধা, শাস্তি, মুক্তি। অকালে 
দিব্যপ্রকৃতির স্ষ্টিক্ষম দিকটি নামাইয়া আনিবার চেষ্টা 
করা সমীচীন নহে, কেননা উহা হইবে বিক্ষুন্দ ও অশুদ্ধ 
প্রকৃতির মধ্যে অবতরণ--সে প্রকৃতি এ অবতরণকে 
নিজের অঙ্গীভূত করিয়া লইতে পারে না, ফলে গুরুতর 
বিশৃঙ্খল! ঘটিতে পারে। 

সঃ 
সঃ +% 

অতিমানস ( বিজ্ঞান ) যদ্দি নিম্নতর ভূমিসমূহের সত্য 
অপেক্ষা আমাদের এক বৃহত্তর ও পুর্ণতর সত্য না আনিয়। 
দেয় তাহা হইলে সেখানে পৌছিবার প্রয়াসের কোন 
প্রয়োজন থাকে না। প্রত্যেক ভূমির নিজস্ব সত্য সব 
আছে । তাহাদের কোন কোনটি উদ্ধীতর ভূমিতে উঠিলে 
আর সত্য থাকে ন; যেমন__বাসনা ও অহংকার মনোগত, 
গ্রাণগত ও দেহগত অজ্ঞানতার ক্ষেঞের সত্য । এইক্ষেত্রে 
মানুষ অহংকার বা বাসন! বাতিরেকে তামসিক যন্ত্র 
পুত্তলিকা মাত্র হইয়া পড়ে; কিন্তু যত আমর। উর্ধে 
আরোহণ করি, অহংকার ও বাসন! সত্য বলিয়। আর 
প্রতিভাত হয় না__-তাহার1 তখন মিথ্যা, সত্য পুরুষ ও সত্য 
ইচ্ছাকে বিকৃত আকার দেয়। জ্যোতির শক্তিরাজি এবং 
অন্ধকারের শক্তিরাজির মধ্যে যে ছন্দ উহ! এই এখানকার 
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সত্য। যত আমর! উর্ধে আরোহণ করি, ততই ইহার 
সত্য ক্ষীণতর হইতে থাকে এবং বিজ্ঞীনভূমির মধ্যে ইহার 
কোন সত্যই আর থাকে ন।। অন্যান্য সত্য উদ্বত্তিয়া 
থাকে ; কিন্তু সমগ্রের মধ্যে তাহাদের প্রকৃতি, গুরুত্ব এবং 
তাহাদের স্থান পরিবন্তিত হয়। ব্যক্তি ও নির্যক্তির যে 
পার্থক্য বা বেরূপ্য তাহা অধিমানসের সত্য, বিজ্ঞান- 
ভূমিতে তাহাদের পৃথক কোন সত্য নাই, তাহারা সেখানে 
অচ্ছেছ্রূপে এক। কিন্তু অধিমানসের সত্যগুলি আয়ন্ত 
ন। করিয়া, জীবনে সংসিদ্ধ ন। করিয়া, অতিমানস সত্যে 
পৌছিতে পারা যায় না। মানুষের অনধিকারী অপটু 
আত্মস্তরিতা জিনিষে জিনিষে একান্ত পার্থক্যের স্থট্টি করে, 
অবশিষ্ট সব-কিছুকে অসত্য আখ্যা দিয়া একেবারেই 
সবেরাচ্চ সত্যে-_উহা। যাহাই হৌক ন। কেন-__গিয়। উত্তীর্ণ 
হইতে চায়; কিন্তু তাহা ছুরাকাজক্ষা-প্রস্থত উদ্ধত এক 
ভ্রান্তি। সাধককে ধাপের পর ধাপ আরোহণ করিতে হয় 
এবং প্রতি পাদগীঠে দৃঢ়ভাবে দাঁড়াইতে হয়। এইভাবেই 
সর্ব্বোচ্চ শিখরে উততীর্ণ হইতে পার! যায়। 
সং 
৮ শং 

নয়প্রকৃতি এবং তাহার বাধাগুলি লইয়া অতিরিক্ত 
জল্পনা কর তুল--উহা সাধনার নেতির দিক। বাধা- 
গুলিকে দেখিতে এবং শুদ্ধ করিয়। লইতে হইবে কিন্তু 
একমাত্র অবশ্য-কর্তব্য হিসাবে উহাদিগকে লইয়! ব্যস্ত থাক! 
সাধনার সহায় নয়। অবতরণের অনুভূতি হইল “ইতি'র 
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দিক, উহাই অধিকতর প্রয়োজনীয়। সাধককে যদি ইতি- 
মুখী অনুভূতিকে আহ্বান ও অবতরণ করাইবার পূর্বের 
নিম্ন প্রকৃতির সর্ববাজীণ ও অন্তিম শুদ্ধির জন্য অপেক্ষা 
করিতে হয় তাহা হইলে তাহাকে হয়তো চিরকালই 
অপেক্ষা করিতে হইবে। সত্য বটে নিম্গ্রকৃতি যতই 
অধিক শুদ্ধ হইবে উদ্ধপ্রকৃতির অবতরণ ততই সহজ 
হইয়া উঠিবে ; কিন্তু ইহাও সত্য এবং অধিকতর সত্য যে 
উদ্ধ প্রকৃতি যতই অবতরণ করিবে নিম্নপ্রকৃতি ততই 
পরিশুদ্ধ হইয়া উঠিবে। সম্পূর্ণ শোধন বা স্থায়ী ও 
সব্বাজনুন্দর প্রকাশ হঠাৎ ঘটিতে পারে না, উহ! সময় ও 
ধীর ক্রমোননতি সাপেক্ষ । জিনিষ দুইটি (শুদ্ধি ও প্রকাশ ) 
পাশাপাশি চলিতে থাকে এবং উভয়ে ক্রমশঃ যত অধিকতর 
শক্তিশালী হয়, পরস্পরের সহায়ও তত বেশি হয়__ 
সাধনার উহাই সাধারণ ধারা । 
০ 

যতক্ষণ পধ্যস্ত ন। চেতনার রূপান্তর হয় ততক্ষণ 
অনুভূতির এরূপ তীব্র অবস্থা টিকিয়া থাকে না। 
পরিপাকের জন্য একটা সময়েরও প্রয়োজন হয়। সত্তা 
যতক্ষণ অচেতন থাকে ততক্ষণ এই পরিপাক অন্তরালে 
অথব। অধস্তলে চলিতে থাকে; ইতিমধ্যে বহিশ্চেতন। 
দেখে শুধু অসারতা ও, প্রাপ্ত বস্তর বিনষ্টি; কিন্তু সাধক 
সচেতন হইলে দেখিতে পায় এ পরিপাক চলিতেছে এবং 
আরো দেখিতে পায় যে কিছু নষ্ট হয় নাই__উপর হইতে 
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যাহা অবতরণ করিয়াছে উহা নীরবে আধারের মধ্যে 
স্থিতিলাভ করিতেছে। 

যে বিশালত।, যে সর্ধজয়ী শাস্তি ও নীববতার মধ্যে 
নিমজ্জিত হইয়া যাইতেছ বলিয়। অনুভব কর উহাকে আত্ম। বা 
শান্ত ব্রহ্ম বলে। আত্মা বা শান্ত ব্রহ্মের এই উপলব্ধি 
ও তাহাতে বাস করাই অনেক যোগপন্থার একমাত্র লক্ষ্য । 
আমাদের যোগে উহা ভগবৎসিদ্ধির এনং সত্তার উদ্ধাতর 
বা ভাগবত চেতনায় যে উন্নয়ন--যাহাকে আমর। রূপান্তর 
বলি--তাহার প্রথম সোপান মাত্র । 

ঞঃ 
ক কঃ 

স্ব-পুরুষ বা আত্মা এবং অস্তরাত্মা বা চৈত্যপুরুষ, 
এই ছুয়ের একটি. রূপে কিম্বা উভয় রূপে প্রকৃত 
সত্তাকে অনুভব করা যায়। ছুয়ের পার্থক্য এই-_একটি 
বিশ্বময়দূপে ও অপরটি মন-প্রাণ-দেহের ভর্তা ব্যষ্টিরপে 
অনুভূত হয়। সাধক যখন প্রথমে আত্মাকে উপলব্ধি 
করে তখন উহা! সর্বববস্ত হইতে পৃথক্‌ ও বিচ্ছিন্ন, আপনাতে 
আপনি স্থিত বলিয়৷ অনুভব করে। এই প্রকার উপলব্ধির 
সহিতই শুঞ্ফ নারিকেল ফলের তুলনা দেওয়া যাইতে 
পারে। অন্তরাত্মার উপলব্ধি হয় কিন্তু অন্যভাবে । ইহা 
ভগবানের সহিত এক্যবোধ, তাহার উপর নির্ভরতা ও 
একমাত্র ভগবানেরই কাছে অনন্যমুখী উৎসর্গ আনিয়া 
দেয়, আরো দেয় প্রকৃতিকে পরিবর্তন করিবার এবং 
সত্য. মন, সত্য প্রাণ ও সত্য শরীর-সত্ব। চিনিয়া 
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লইবার ক্ষমতাঁ। এই যোগে উভয় প্রকার অনুভূতিরই 
প্রয়োজনীয়তা আছে। 

'আমি? বা এই ক্ষুদ্র অহং প্রকৃতির গঠিত। তাহ! 
মনোময়, প্রাণময় ও জড়ময় এক রূপায়ণ এবং তাহার 
উদ্দেশ্য বহিশ্চেতন। ও কর্্মকে কেন্দ্রীভূত কর! ও ব্যষ্টিগত 
রূপ দেওয়।। প্রকৃত সন্তা আবিষ্কৃত হইলে এই অহং-এর 
কার্যকারিতা শেষ হইয়া যায় এবং এই রূপটিকেও বিদায় 
লইতে হয়_ প্রকৃত সত্তাই তাহার স্থলে অনুভূত হইয়া 


থাকে। 
সঃ 
২ % 


গুণত্রয় বিশুদ্ধ পরিমাজ্দিত ও রূপান্তরিত হইয়া 

তাহাদের দিব্য স্বারপ্য লাভ করে £ সত্ব হয় জ্যোতি 

খাঁটি অধ্যাত্স আলো ; রজঃ হয় তপঃ_শান্ত অথচ তীব্র 

ভাগবতী শক্তি , তমঃ হয় শম- দিব্য স্থিরতা, বিরাম, শাস্তি । 
সং 





সস 


ব্রন্মাণ্ডে তিনটি শক্তি আছে, সকল জিনিষ তাহাদের 
অধীন-__ন্ষ্টি, স্থিতি, প্রলয়। হ্ষ্ট পদার্থ মাত্রই কিছু- 
কালের জন্ত স্থায়ী হয়, তার পর ভাঙ্গিয়া পড়িতে আরম্ভ 
করে । ধ্বংসশক্তির অপসারণের অর্থ এমন এক সৃষ্টি 
যাহার বিনাশ হইবে না, যাহা বত্তিয়া থাকিবে, উত্তরোত্তর 
বিকাশ পাইয়াই চলিবে। অজ্ঞানতার ক্ষেত্রে অগ্রগতির 
জন্য ধ্বংসের প্রয়োজন আছে। পরাজ্ঞানের মধ্যে, সত্যাত্মক 
স্ষ্টিতে প্রলয়-বিহীন অবিরাম অভিব্যক্তিই নিয়ম । 
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মানুষ নিজকে জানে না এবং আপনার সত্তার বিভিন্ন 
অংশগুলি পৃথক করিয়া চিনিতেও শিখে নাই। সমস্তকে 
সে সাধারণতঃ একত্রে মিশাইয়া মন নামে অভিহিত করে ; 
ইহার কারণ, একট! মানসিক প্রতীতি ও বুদ্ধির সহায়ে সে 
এ সকলকে জানে ব। মন্ুভব করে, তাই নিজের অবস্থা ব৷ 
কাধ্যগুলি সে বুঝিতে পারে না অথবা পারিলেও তাহা 
একাস্ত উপরে-উপরে। আমাদের প্রকৃতির বিপুল জটিলত৷ 
সম্বন্ধে সচেতন হওয়া, যত বিভিন্ন শক্তি ইহাকে চালায় 
তাহাদের দেখা এবং সেই প্রকৃতির উপর একটা নিয়ামক 
জ্ঞানের শাসন স্থাপন করা--ইহা যোগের ভিত্তিরই অংশ। 
অনেক অঙ্গ লইয়া আমরা গঠিত। আমাদের চেতনা, 
আমাদের চিন্তা, ইচ্ছা, ইন্দ্রিয়বোধ, অনুভূতি ও কর্ম লইয়া 
আমাদের যে সমগ্র গতিধারা তাহার মধ্যে প্রত্যেক 
অঙ্গটিরই কিছু না কিছু দান আছে; কিন্ত আমরা এই 
সব প্রবেগের উত্তবস্থল ব প্রবাহ-মুত্র দেখিতে পাই না, 
বাহিরে বাহিরে তাহাদের বিপর্যস্ত বিশৃঙ্খল যে সব ফল 
দেখ! দেয়, মাত্র তাহা আমরা লক্ষ্য করি, কিন্তু তাহাদের 
উপর একট অনিশ্চিত ও অস্থায়ী শৃঙ্খলা ছাঁড়া বেশি 
কিছু আমর! স্থাপন করিতে পারি ন|। 

ইহার প্রতীকার এক আসিতে পারে সত্তার যে সমুদয় 
অংশ জ্যোতির দিকে পুর্ধবেই উন্মুখ হইয়াছে তাহাদের 
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হইতে । ভাগবত চেতনার জ্যোতিকে উদ্ধ হইতে আহ্বান 
করিয়া আনা, চেত্য-সত্তাকে সম্মুখে আনিয়া ধরা, এমন 
আস্পৃহার বহ্ছিশিখা জ্বালাইয়। তোল! যাহ! বহিস্তন 
মনকে অধাত্সভাবে জাগ্রত করিয়া ধরিবে এবং প্রাণ 
সত্তাকে সমিদ্ধ করিয়া তুলিবে__ইহাই উদ্ধারের পথ । 
স৫ 
৫ %৫ 

যোগের অর্থ ভগবানের সঙ্গে মিলন-_-সে মিলন হইতে 
পারে বিশ্বাতীত অথব। বিশ্বগত অথবা বাঞ্তিগত অথবা 
যেমন আমাদের যোগে_-সব তিনটি একত্রে। নথব। 
ইহার অর্থ এমন এক চেতনার মধো প্রবেশ করা যাহার 
ফলে সাধক আর ক্ষুদ্র অহং, ব্যক্তিগত মন, বাক্তিগত প্রাণ 
ও শরীরের দ্বারা সীমাবদ্ধ থাকে না পরন্ত যুক্ত হয় 
পরমাআ্ীর সহিত ব। বিশ্বচেতনার সহিত ব। ভিতরের এমন 
একট। গভীরতর চেতনার সহিত যেখানে সাধক আপন 
অন্তরাত্ম, আপন আন্তর-সত্ত/ ও অস্তিত্বের প্রকৃত সতা 
সম্বন্ধে সচেতন । যৌগিক চেতনায় সাধক শুধু বস্তরাঁজি 
সন্বন্ধেই নয়, শক্তিরাজি সম্বপ্ধেও সচেতন হয়, শুধু 
শক্তিরাজি সম্বন্ধেই নয়-_তাহাদের পিছনে যে চৈতন্ময় 
সত্তা আছে তাহার সম্বন্ধেও । শুধু নিজের মধ্যে নয় 
বিশ্বের ভিতরেও এইসব জিনিষ সন্বন্ধেই সে সচেতন হয়। 

এমন এক শক্তি আছে যাহা নূতন চেতনার বিকাশের 
সহগামী, একদিকে ইহার সঙ্গে সঙ্গে নিজে বাড়িয়া চলে 
অন্যদিকে যুগপৎ আবার ইহারই আবির্ভাব ও সম্পূর্ণতা 


ন্‌ 


১৮ যোঁগের পথে আলে 


সাধনে সাভাঁষ্য করে। ইহার নাম যোগশক্তি। আমাদের 
আন্তর-সন্তাগ কেন্দ্রগুলিতে ( চক্রগুলিতে ) ইহা কুণ্তলীভূত 
ও প্রন্তপ্ত হইয়া আছে। ইহা আধার-মূলে তন্থোক্ত 
কুণ্ডলিনী শক্তি । কিন্তু ইহ! আমাদের উপরেঞ্ড আছে-- 
আমাদের মস্তকের উদ্ধে ভাগবতী শক্তিরূপে- সেখানে 
আর কুগুলীকৃত, অন্তলীনি, প্রন্ুপ্ত নহে কিন্তু জাগ্রত, 
জ্ঞানময়,। শক্তিময়,। বিস্তৃত ও ব্যাপক-_গ্রকাশের জন্য 
অপেক্ষা করিতেছে । এই ভাগবতী শক্তির কাছে__ 
মাতৃশক্তির কাছে আমাদিগকে নিজেদের খুলিয়া ধরিতে 
হইবে । মনে ইহ| ভাগবত ননঃশক্তি ব। বিশ্বগত 
মনঃশক্তিরূপে নিজেকে প্রকট করে এবং বাক্তিগত 
মনের যাহ। অসাধ্য তৎসমস্তই ইহার পক্ষে সন্তব ; উহা 
তখন যৌগিক মনঃশক্তি । তেমনি ইহা যখন প্রাণে বা 
জড়ের স্তরে প্রকটিত হয় ও কাজ করে তখন ইহ! যৌগ্সিক 
প্রাণশক্তি বা যৌগিক শারীর শক্তিরপে ব্যক্ত হয়। এই 
সব রকম রূপ ধরিয়াই ইহ1 জীগ্রত হইতে পারে, কখন 
উর্ধে ও বহির্দিকে উৎসারিত হয়__নিমন হইতে বৃহত্বের 
মধ্যে নিজেকে প্রসারিত করিয়া ধরে; আবার কখন 
উদ্ধ হইতে অবতরণ করিয়া বিশেষ উদদেশ্য-সাধক 
শক্তিরপে এই নিম্নজগতে প্রতিষ্ঠিত হইতে পারে। 
শরীরের মধ্যে নামিয়া আসিয়া কাজ করিয়া সেখানে 
তাহার রাজ্য প্রতিষ্ঠিত করিয়া, উপরের বৃহত্বের মধো 
নিজেকে প্রসারিত করিয়া সে আমাদের নিয়তন সত্তার 
সঙ্গে উদ্ধতন সত্তার সংযোগ বিধান করে; ব্যক্তিকে 
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বিশ্ব সাব্বভৌনিকত্বে অথবা কৈবল্যের ও সর্ববাতীতের 
মধ্যে মুক্তি দিতে পারে। 
সং 
সখ 

আমাদের যোগের পদ্ধতিতে কেন্দ্রগুলির প্রত্যেকটির 
নিন্দিষ্ট মনস্তাত্বিক উপযোগিতা ও সাধারণ ক্রিয়া আছে 
আর উহাই তাহাদের সকল বিশেষ শক্তি ও কাঁধ্যাবলির 
ভিত্তিত্বরূ্প । মূলাধার জড়স্তর হইতে অবচেতন পর্য্যন্ত 
নিয়ন্ত্রিত করে। জঠরকেন্দ্র ন্বাধিষ্ঠান__নিম্নতন প্রাণকে 
নিয়ন্ত্রিত করে ; নাভিকেন্দ্র_নাভিপদ্ম বা মণিপুর 
বৃহত্তর প্রাণকে নিয়ন্ত্রিত করে ; হৃদয়কেন্দ্র_হৃৎপদ্ম বা 
অনাহত-_ভাবাবেগময় সত্তাকে নিয়ন্ত্রিত করে ; কঠকেন্দ্ 
-বিশুদ্ধ _বহিঃপ্রকাশক স্থুলরূপদাতা মনকে নিয়ন্ত্রিত 
করে , জ্মধ্যস্থ কেন্দ্র_আজ্ঞাচক্র-_ন্থগ্রিক্ষম মন, ইচ্ছাশক্তি, 
দৃষ্টিশক্তি, মানর্স রূপায়ণকে নিয়ন্ত্রিত করে ; সহস্রদল পদ 
উর্ধে থাকিয়া উচ্চতর চিন্তাশীল মনের উপর রাজত্ব করে, 
আরো উর্ধতর জ্যোতিন্ময় মনের অধিষ্ঠান-ক্ষেত্ররূপে 
বিরান করে, শেষে তার সর্ব্বেচ্চ পদে সাক্ষাৎ জ্ঞান বা 
সন্বোধির দিকে দুয়ার খুলিয়া ধরে যাহার ভিতর দিয়! 
অথব। একট। সাক্ষাৎ পরিপ্লবনের দ্বারা অধিমানস অন্যান্য 
স্তরসমূহের সঙ্গে আদান-প্রদান করিতে অথবা তাহাদের 
সঙ্গে প্রত্যক্ষ সংস্পর্শে আসিতে পাঁরে। 


রঃ 
++ ৯ 


ও যোগের পথে আলো 


আমাদের যোগে যাহাকে আমরা অবচেতনা বলি 
তাহা হইতেছে আমাদের সত্তার সেই সম্পুর্ণ নিমজ্জিত 
চৈতন্যের অংশটি যেখানে জাগ্রতভাবে সচেতন ও সুসংবদ্ধ 
চিন্তা, ইচ্ছা, অনুভব বা সুশৃঙ্খল প্রতিক্রিয়া নাই, তবুও 
যেখানে গুপ্তভাবে সব জিনিষেরই চিহ্ন গৃহীত ও সঞ্চিত 
থাকে। এখান হইতেই, যত প্রকার প্ররোচনা, 
অভ্যাসের নিত্য ক্রিয়৷ সব কখন স্থুলভাবে পুনরাবন্তিত 
হয়, কখন বা অদ্ভূত যত ছদ্নরূপে লুক্কায়িত থাকে, তাহার। 
স্বপ্নে বা জাগ্রতের মধ্যে উঠিয়া দেখ! দিতে পারে। 
এই সমস্ত সংস্কার প্রধানতঃ স্বপ্পে অসংলগ্ন ও অসন্বদ্ধভাবে 
জাগিয়া উঠে; তবে তাহারা আবার আমাদের জাগ্রত 
চেতনারও মধ্যে আপিয়া দেখ। দিতে পারে ও দেখ! 
দিয়া থাকে- পুরাতন চিন্তার যন্ত্রবং পুনরাবৃত্তিরূপে, 
মন প্রাণ ও জড় স্তরের পুরাতন অভ্যাসরূপে অথবা! 
সেই সব ইন্জ্িয়ানুভূতি, কন্মাবলি, ভাবাবেগের প্রচ্ছন্ন 
গ্ররোচকরূপে যাহারা আমদের জাগ্রত চিন্তা বা হচ্ছ! 
হইতে উৎসারিত নয়, বরং প্রায়ই ইহাদের প্রতীতির, 
পছন্দে, আদেশের বিরোধী। অবচেতনায় একট 
অক্ফুট অসংস্কত মন আছে যাহ। আমাদের অতীত 
জীবনের স্থষ্ট ছুরপনেয় সংস্কাররাজিতে পূর্ণ, একটা অস্ফুট 
অস্ংস্কৃত প্রাণ আছে অভ্যাসগত বাসনা, ইন্দ্িয়ামুভূতি 
ও ন্ায়ব প্রতিক্রিয়ার বীজে যাহ! পরিপূর্ণ, একটা একান্ত 
অসংস্কৃত জড়সত্তা আছে যাহ। শরীরের অবস্থা সম্পর্কে 
সব বিষয় অনেকখানি নিয়ন্ত্রণ করে। ইহাই আমাদের 
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রোগার্দির জন্য বহুপরিমাণে দায়ী। পুরাতন অথব৷ 
পৌনঃপুনিক রোগাদি বস্ত্তঃ এই অবচেতনার দরুণ 
ঘটিয়া থাকে__শারীর চেতনার উপর যত কিছু ছাপ 
পড়ে তাহাদের ছুরপনেয় স্মৃতি ও পুনরাবৃত্তির অভ্যাস 
সেই অবচেতনা ধরিয়া রাখে এইজন্য ঘটিয়। থাকে৷ 
কিন্ত এই অবচেতনাকে আমাদের সত্তার অন্ততস্তল 
হইতে__যেমন, আন্তর ব। স্ুক্ষ্ম জড়চেতন।, আস্তরপ্রাণ বা 
আন্তর মানসচেতনা, এইগুলি হইতে স্পষ্টরূপে পুথক্‌ 
করিয়া দেখিতে হইবে--কারণ ইহারা সকলে আদে 
অস্ফুট বা অসম্বদ্ধ ব। বিশৃঙ্খল নহে-_-আমাদের 
বহিশ্েতনার নিকটে অবগুন্ঠিত মাত্র। আমাদের 
বাহিরের চেতনা এই সব স্তর হইতে কিছু না কিছু 
সদা-সব্বরদ গ্রহণ করিতেছে» কিন্তু অধিকাংশ ক্ষেত্রে 
তাহার কোথা হইতে আসিতেছে তাহার কিছুই সে 
জানে না। 


সঃ 
সং + 


এই যে জড়জগৎ আমরা দেখিতেছি ইহার উর্ধে 
একটা (স্বপ্রতিষ্ঠ ) প্রাণভূমি আছে; জড় এবং প্রাণভূমির 
উর্ধে আবার আছে (শ্বপ্রতিষ্ঠ ) মনোভ্মি। এই তিনটি 
_মনোময়, প্রাণময় ও জড়ময় ভূমি-_মিলিয়৷ নিম্মপরাদ্ধের 
অন্তর্গত ত্রিলোক নামে অভিহিত। ক্রমবিকাশের ফলে 
ইহারা পাথিব চেতনায় প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে; কিন্ত 
বিবর্তনের পুর্বে পাঁধিব চেতনার উদ্ধে এবং পৃথিবী বে 


২২ যোগের পথে আলে। 


জড়রাজ্যের অন্তর্গত তাহারও উদ্ধে উহারা আপনাতে 
আপনি প্রতিষ্ঠ। 
%ঁ 
সং সং 

মানুষের সমগ্র প্রাণপ্রকৃতির পশ্চাতে প্রচ্ছন্ন ও অচল- 
ভাবে আছে তাহার সতাকার প্রাণপুরুষ। তাহা খাহ্য 
প্রকৃতি হইতে সম্পূর্ণ ভিন্ন। বাহ গ্রাণ সন্কীর্ণ, অন 
সীমাবদ্ধ+_মলিন বাসন।, আবেগ, বুভুক্ষা, বিদ্রোহ, 
সুখছুঃখ, ক্ষণস্থায়ী হর্ষ ও শোক, উল্লাস ও অবসাদে পুর্ণ; 
পক্ষান্তরে সত্য প্রাণপুক্ষ উদার, বৃহৎ, স্থির, শক্তিমান, 
সীমামুক্ত, দৃঢ় ও অটল সকল শক্তি, সকল জ্ঞান ও সকল 
আনন্দের সামর্থ্য তাহার আছে। অধিকন্তু ইহা অহং-শৃন্য, 
কারণ নিজেকে মে ভগবান্‌ হইতে আবিভত এবং 
ভগবানের যন্ত্র বলিয়া জানে। ভাগবত যোদ্ধা সে- 
শুদ্ধ,ও সিদ্ধ। সকল দিব্য সিদ্ধি আনিবার জন্য তাহারই 
মধো আছে সাধিক। শক্তি। এই স্ত্য প্রাণপুরুষই 
তোমার মধ্যে জংগ্রত হইয়াছে ও সম্মুখে মাগিয়া 
দাড়াইয়াছে। এইরূপ সত্যকার মনোময় পুরুষ এবং 
জড়পুরুষও আছে। ইহারা যখন প্রকট হইবে তখন 
দেখিতে পাইবে তোমার সত্বাটি ছুই ভাগে বিভক্ত। 
পিছনের সত্ত। সর্বদা শান্ত ও শক্তিমান, কেবল বাহিরের 
সত্তাই স্রখছুঃখে বিড়শ্বিত ও আচ্ছন্ন। কিন্তু পশ্চাতের 
সত্য প্রাণসত্তা যদি অটল থাকে ও তুমি তাহার মধ্যে বাস 
কর, তাহা হইলে ছুঃখকষ্ট ও আচ্ছন্নতা শুধু বাহিরেই 
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থাকিরা যায়। যখন এই অবস্থা, তখন অধিকতর শক্তি 
লইয়া সত্তার বাহরের 'অংশসমূহের উপর কাজ কর! যায়, 
ইহাদেরও যুক্ত এ৭ং নির্দোষ করিয়! তুলিতে পারা যায়। 
সং 

“মন” এই শব্দটি সমগ্র ০েতনাকেই নিব্বিগারে 
বুঝাইবার ভন্য সাধারণতঃ বাবহৃত হইয়া থাকেঃ মানুষ 
মনোনয় জীব, সব-কিছুকে দে একট। মানসরূপ দেয়। 
ক্ন্তি আমাদের যোগের প।রভাষায় মন ও মানস শব্দ 
ছুঈটি অধারেব 01 অংশ জ্ঞানবৃত্তি ও বুদ্ধিবৃত্তি লইয়া, 
ধারণার।জি লইয়!, মানসিক অথবা চিন্তাগত প্রতীতি, 
বস্তরাজির সংস্পর্শে চিন্ত।র প্রতিক্রিয়া লইয়। যাহা-সব 
প্রকৃতই মানসিক গতিধার। ও রূপায়ণ, মানসদৃষ্টি ও 
ইচ্ছাশক্তি প্রভৃতি লইয়া, বিশেষাবে সেই মংশকেই 
নি্দণ করিয়া থাকে। প্রাণকে মন হইতে সাবধানে 
পৃথকৃ করিযা দেখিতে হইবে--যদিও প্রাণের মধো 
মানসিক একটা উপাদ'নও নিবিড়ভাবে মিশ্রিত থাকে। 
গ্রাণ হইতেছে জীবন-প্রকৃতি এবং ইহা এই সকল জিনিষে 
গঠিত £-_বাসনা, ইন্দ্রিয়বৃত্তি, হৃদয়বৃত্তি, আবেগ, কর্মশক্তি, 
বাঁসনাগত সঙ্কল, মানুষের অন্তরে বাসন'ময় পুরুষের 
প্রতিক্রিয়া আর অধিকারলিগ্ন। এবং প্রকৃতির এই ক্ষেত্রের 
অন্তর্গত অন্যান্য মানুষনঙ্গক সহজাত-বৃত্তির খেলা, যথা 
ক্রোধ, ভয়, লোভ, কাম গ্রভৃতি। বহিশ্চেতনায় মন ও 
প্রাণ মিশ্রিত হইয়। আছে; কিন্তু ইহারা নিজের। সম্পূর্ণ 
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পুথক্‌ শক্তি। সাধুক বাহিরের চেতনার পিছনে চলিয়া 
গেলেই উহার্দিগকে পৃথক রূপে দেখিতে পায়, তাহাদের 
প্রভেদ বুঝিয়া লইতে পারে এবং এই জ্ঞানের সাহায্যে 
তাহাদের বাহক মিশ্রণকে বিশ্লেষণ করিয়া দেখিতে 
পারে। যখন প্রাণের প্রত্যয় জন্মে নাই বা সমর্পণ হয় 
নাই এবং যখন সে অন্ধঙাবে শিজের বাসনা, মত্ত-আবেগ 
ও সাধারণ-জীবনমুখী আকর্ষণের পথে চলিতে থাকে 
তখনও মনের পক্ষে ভগবানকে অথবা! যোৌগের আদর্শকে 
হ্বীকার করা সম্পূর্ণ সম্ভব ও স্বাভাবিক_-এ ভাবে স্বল্প 
ব৷ দীর্ঘ কাল, কখন কখন খুবই দীর্ঘ কাল, কাটিতে 
পারে । এই সাধনায় তীরতর সঙ্কট সব যে দেখা দেয় 
তাহার অধিকাংশের হেতু প্রাণের ও মনের এই বিশ্চ্ছদ 
বা সংঘর্ষ। 
স 
সঃ 

মনোময় পুরুষ ভিতর হইতে তোমার মধ্যে যাহ। 
কিছু ঘটে তাহ। দর্শন করে, পর্যবেক্ষণ করে ও বিচার 
করে। হৃৎ-পুরুষ এইভাবে সাক্ষীর মত দর্শন ও পর্যবেক্ষণ 
করে নাঃ কিন্ত তাহার জ্ঞান ও অনুভব স্বতঃস্ফুর্ত, চলে 
আরে প্রত্যক্ষ জ্যোতির্ময় ধারায়, আপন সত্তার বিশুদ্ধতা 
ও অন্তঃস্থ দিব্য প্রেরণার বলে। তাই যখনই সে সম্মুখে 
আসে তৎক্ষণাৎ তোমার স্বভাবের গতিধারার মধ্যে কোন্টি 
সত্য কোন্টি মিথ্যা তাহ! প্রকাশ করিয়া ধরে। 

মানুষের সত্তা এই সব উপকরণে গঠিত £_চৈত্যপুরুষ 
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_-ইহা পিছনে থাকিয়া সমস্তকে ধারণ করিয়া আছে-_ 
অন্তন্মন, অন্তঃগ্রাণ, অন্তঃশরীর এবং ইহাদের প্রকাশ-যন্ত্ 
মন, প্রাণ ও শরীর লইয়। যে সম্পূর্ণ বাহা প্রকৃতি । কিন্ত 
সকলের উপরে হইল মূল বা কেন্দ্রীয় পুরুষ, “জীবাত্ম ; 
ইহাই আপনার অভিব্যক্তির জন্য অন্য যাবতীয় অঙ্গ সব 
ব্যবহার করিতেছে । ইহা ভাগবত সত্তার অংশ। কিন্ত 
বহির্মমখী মানুষের নিকট তাহার নিজের এই সত্যটি প্রচ্ছন্ন । 
মনের এবং প্রাণের অহংকেই সে অস্তরতম এই সত্তা ও 
স্বরূপের পরিবর্তে স্থাপন করে। কেবল যাহারা নিজেকে 
জানিতে আরম্ভ করিয়াছে তাহারাই তাহাদের সত্য 
মূল-সত্ত। সম্বন্ধে সচেতন হইয়া উঠে, তবুও এই সত্তা 
মনপ্রাণশরীরের কন্মের পিছনে সর্বদাই থাকে_ ইহার 
প্রতাক্ষ প্রতিভূ হইল চেত্যপুরুষ ; চৈতাপুরুষও .নিজে 
ভগবানেরই স্ফুলিঙগ। সাধকের প্রকৃতির মধ্যে চেত্য- 
পুরুষের প্রভাব বিকশিত হইয়। উঠিলে তবে সে তাহার 
উদ্ধের মূল-সত্তার সঙ্গে সঙ্ঞান সংস্পর্শে আসিতে থাকে। 
এই জিনিষটি যখন ঘটে, মূলসত্ত। যখন একটা চেতন ইচ্ছা- 
শক্তির প্রয়োগে স্বভাবের গতি নিয়ন্ত্রিত সুব্যবস্থিত করিয়া 
চলে তখনই যে-মাত্মশাসন আংশিক মাত্র এবং কেবল 
মানসিক বা নৈতিক, তাহার পরিবর্তে সাধক যথার্থ 
অধ্যাত্ম আত্মশাসন লাভ করে। 


মং 
সত সঃ 


আমাদের যোগে কেন্দ্রীয় ব “মূল পুরুষ” কথাটি 


২৬ যোগের পথে আলে। 


সাধারণতঃ আমাদের ভিতরে ভাগবত যে অংশটি আর 
সমস্ত অঙ্গ ধারণ করিয়া আছে এবং যাহ। জন্ম মৃত্যুর 
ভিতর দিয়া সর্ধদ। বর্তমান থাকে তাহাকেই বুঝাইাতে 
বাবহৃত হয়। এই মূল-পুরুষের ছুই রূপ- উর্ধে ইহা 
জীবাত্ম। আমাদের সত্য সত্তা উচ্চতর আত্-জ্ঞান 
আসিলে আমর। ইহার সম্বন্ধে সচেতন হইয়। থ!কি; 
নিয়ে ইহা চেত্যপুরুষ,_মন, প্রাণ, শরীরের পিছনে যাহ। 
বর্তমান। জীবন লইয়। যে অভিব্যক্তি জীবাত্মা তাহার 
উদ্ধে অধিষ্ঠাতৃরূপে বর্তমান; চৈত্যপুক্ষ এ অভিব্যক্তির 
পিছনে রহিয়া উহাকে ধারণ করিয়। আছে। 

চৈত্যপুকষের স্বাভাবিক মূল-ভাঁবটি হইল নিজেকে 
শিশুরূপে, ভগবানের সগ্তানরূপে, ভক্তবপে মন্ুভব কর|। 
ভগবানের অংশ সে, তাহার সহিত স্বরূপতঃ এক + কিন্তু 
অভিবাক্তির কর্্মবিধানে এই একত্বেব মধ্যেও আছে 
একট। পার্থক্য ৷ পক্ষান্তরে, জীবাত্ম। এ স্বরূপেরই মধ্যে 
বাস করে এবং ভগবানের সহিত এক হইয়া মিশিয়া 
যাইতে পারে। জীবাত্মাও কিন্ত যে মুহূর্তে স্ুষ্টিলীলার 
অধিষ্ঠাতা হইয়৷ দাড়া সেই মুহূর্তে নিজেকে অনেকট৷ 
ভগবানের একটি কেন্দ্ররপে জানে- পরমেশ্বররূপে নহে। 
এই পার্থক্য স্মরণে রাখ। প্রয়োজন ; নতুবা প্রাণস্তরের 
্ষীণতম অহংভাবও যদ্দি থাকে তবে সাধক নিজেকে 
অবতারকল্প বলিয়। মনে করিতে পারে অথবা রামকৃষ্ণের 
স্পর্শে হৃদয়ের যেরূপ হইয়াছিল সেই রকম অপ্রকৃতিস্থ 
হইয়া পড়িতে পারে। 


আধাবের স্তর ও অংশ ২৭ 


শখ 
শখ +%ং 


যাহা আত্মা তাহাই ব্রহ্ম, তাহাই মূল নিকপাধিক 
ভগবান্‌। 

অদ্বিতীয় ৬্গবান্‌ যখন আগাপন অন্তস্থ নিত্াকার 
বনুত্বকে ব্যক্ত কবেন তখন এই মুল-সন্ত। বা আত্ম সেই 
অভিব্যক্তিব কেন্দ্রগত পুকষ হইয়া উদ্ধ হইতে ইহার 
যাবতীয় ব্যক্তিবপ ও পাখিব অন্মসমূহের বিবর্তানব 
অধিষ্ঠ।তা হইয়া থাকেন। কিন্ত স্ববপত, উহ। পাধিব 
অভিব্যক্তির পুর্ব হইতে খিগ্যম[ন, ভগবানেব এক মনাতন 
অংশ-_“পবাপ্রকুতিজীবভূতা” । 

নিম্নতন মশিব/ক্তিব মধ্যে, অপবা প্রকৃতিব মধ্যে 
ভগবানেব এই সনাতন মংশ অন্তবাআ্াবপে, ৬গবদগ্নির 
স্ষুলিঙ্গবপে আবির্ভূত হয়, ব্যষ্টির বিবর্তনকে-_তাহার 
মনোময়, প্রাণময় ও অন্নময় সত্তাকে ধাবণ কবিয়! 
থাকে । চেত্যপুকষ এই ক্ষুলিঙ্গ, ইহ! ক্রমে বৃদ্ধি পাইয়া 
অগ্রিতে পবিণত হয়, চেতনা-বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে পিবর্তিত 
হইতে থাকে । স্ুতবাং চেত্যপুক্ষ বিবর্তনশীল-_জীবাত্মার 
মত বিবর্তনে পূর্ববর্তী নহে। 

মানুষ কিন্তু আত্ম। বা জীবাআ!। সম্বন্ধে সচেতন নহে। 
সে জানে কেবল তাহার অহংকে অথবা সে জানে তাহার 
দেহ ও জীবনের নিয়ামক মনোময় পুকষকে ৷ কিন্ত 
আরে! গভীর স্তরে পৌঁছিলে সে তাহার অন্তরাত্মা৷ বা 
চৈত্যপুরুষকে তাহার সত্যকেন্দ্র-_ হঁদয়পুরুষ- -বলিয়া 


২৮ যোগের পথে আলে। 


জানিতে পারে । বিবর্তনের ক্ষেত্রে চৈত্যপুরুষই মূল সন্ত 
ভগবানের সনাতন অংশ জীবাত্ম। হইতেই ইহার উদ্ভব এবং 
সে জীবাত্মারই প্রতিভূ । চেতনার পূর্ণ তায় জীবাত্মা ও 
চেত্যপুরুষ সম্মিলিত হয়। 

অহংকার প্রকৃতির এক রূপায়ণ ; তবে ইহা কেবলই 
জড়প্রকৃতির রূপায়ণ নহে, সুতরাং শরীরের সঙ্গে ইহ! 
বিনষ্ট হয় না। মনোময় এবং প্রাণময় অহঙ্কারও 
আছে। 

পৃথিবীতে জড়চেতনার মূলে শুধু অজ্ঞান নয়, 
নিশ্চেতনাও আছে, অর্থাৎ চেতন এখানে জড় রূপের ও 
জড় শক্তির মধ্যে অন্তলনি। শুধু জড়চেতনা নহে, প্রাণময় 
এবং মনোময় চেতনাও অজ্ঞানতার দ্বারা সত্য হইতে 
বিচ্ছিন্ন। 

সঃ 
++ 

সংস্কৃতজাত ভাষায় জীব শব্দটির ছুই অর্থ-_স্থষ্ট প্রাণী* 
এবং জন্মজন্মান্তরে বিবর্তনের মধ্য দ্িয়। সজীব সমন্ভাটিকে 
ধারণ করিয়া থাকে যে ব্গ্িরপী আত্মা। শেষোক্ত 
অর্থে সম্পূর্ণ শব্দটি হইল জীবাত্বা_জীবের আত্মা ঝা 
শাশ্বত অধ্যাত্ম সত্তা। গীতায় কূপকচ্ছলে ইহা “ভগবানের 


* বাঙ্গলায় ক্ষুদ্র কোন প্রাণীর কেহ প্রাণনাশ করিতে উদ্যত 
হইলে লোকে প্রায়ই প্রতিযাঁদচ্ছলে বলিয়। থাকে--"মেরে! না, 
ও যে কৃষ্ণের জীব” । 


আধারের স্তর ও অংশ ২৯ 


সনাতন অংশ” বলিয়া বণিত হইয়াছে । কিন্তু (তোমার 
ব্যবহৃত ) ভগ্নাংশ শব্দটি মাত্রাতিরিক্ত হইয়া পড়ে; 
বাহারপাবলি সম্বন্ধে উহার প্রয়োগ চলিতে পারে, কিন্তু 
তাহখদের ভিতরের সন্তাটি সম্বন্ধে নহে। অধিকন্ত 
ভগবানের বহুভাব চিরস্তন সতা, এই জগৎ স্থষ্টির পুরেরও 
তাহা বিদ্যমান । জীবাত্মার বিস্তৃক্ত বর্ণনা তবে হইবে এই £ 
“সৃষ্ট প্রাণীর ব্যন্টিভৃত আত্মারপে বা অধ্যাত্সত্তারপে 
প্রকটিত বহুভাবাত্বক ভগবান্”। জীবাতআ স্বরূপতঃ 
পরিবন্তিত বা বিবন্তিত হয় না--ইহার স্বরূপ ব্যক্তিগত 
বিবর্তনের উদ্ধে অবস্থিত। বিবর্তনের ক্ষেত্রে বিবর্তনশীল 
চৈতাপুরুষ ইহার প্রতিভূ-_ প্রকৃতির অন্ঠান্তা অংশের 
ধারয়িতা। 
অদ্বৈতবেদান্তের সিদ্ধান্ত এই যেজীবের বাস্তব কোন 
সত্তা নাই, কারণ ভগবান অবিভাজ্য। অপর এক 
সম্প্রদায়ের মতে জীবের বাস্তব সত্তা আছে বটে, কিন্তু সে 
সত্তা স্বতন্ত্র নহে__হহারা বলেন জীব ভগবানের সহিত 
মূলতঃ এক, তবে লীলার মধ্যে ভগবান্‌ হইতে পৃথক এবং 
যেহেতু লীলা সতা ও সনাতন, ভ্রান্তিমাত্র নহে, সেহেতু 
তাহাকে মিথ্যা বলা যায় না। দ্বৈতবাদসকল বলে যে 
জীব স্বাধীন স্বতন্ত্র এক তত্ব_ভগবান্‌, জীব ও প্রকৃতি এই 
ত্রয়ীর উপর তাহাদের প্রতিষ্ঠ।। 
সং 
সং সঃ 


পুরুষ প্রতিবার জন্মগ্রহণ করে এবং প্রতিবারই তাহার 


৩৩ যোগের পে আলে। 


অতীত বিবর্তন ও ভবিষ্যৎ প্রয়োজন অনুসারে বিশ্বপ্রকৃতির 
উপাদান হইতে নৃতন মন, প্রাণ এবং দেহ গঠিত হয়। 

দেহ পঞ্চভুতে মিলিয়া গেলে প্রাণসন্তা প্রাণভূমিতে 
চলিয়। যায় ও কিছুকীল সেখানে অবস্থান করে, সগয়ে 
আবার সেই প্রাণকোষও অন্তহিত হয়। সকলের পরে 
হয় মনোময় কোষের বিলয়। অবশেষে অন্তরাত। ব| 
চৈত্যপুরুষ চৈত্যজগতে প্রবেশ করে ও নৃতন এক জন্ম 
আসন্ন হওয়া অবধি সেখানে বিশ্রাম করে। 

যে সকল মানুষের সাধাবণ ধারায় আত্মবিকাশ হইয়াছে 
তাহাদের পক্ষে ইহাই মোটামুটি পথ। ব্যক্তি হিসাবে 
মানুষের প্রকৃতি ও বিকাশমাত্রা অনুযায়ী ইহার তারতম্যও 
হয়। যেমন, অনের যদি সুদৃঢ় বিকাশ হইয়। থাকে 
তাহ। হইলে মনোময় পুরুষ বত্তিয়া থাকিতে পারে; 
সেইরূপ প্রাণসত্তাও থাকিয়৷ যাইতে পারে, যদ্দি অবশ্য 
ইহারা সত্য চেত্যপুরুষের দ্বারা সুসংহত হয় ও তাহাকে 
কেন্দ্র করিয়াই অবস্থান করে, চৈত্যসন্তার অমরত্ব তাহারাও 
লাভ করে। 

পুরুষ জীবনের অভিজ্ঞতারাজির সারাংশ আহরণ করিয়া 
চলে 'এবং বিবর্তনের ধারায় উহাকেই' আত্মবিকাশের ভিত্তি 
করিয়া লয়। পুনরায় জন্মগ্রহণ করিলে উহা স্থীয় 
মনোময়ঃ প্রাণময় ও শারীর কোষ পরিগ্রহের সময় 
ততখানি কর্্মও সঙ্গে লইয়া থাকে যতখানি নৃতন জীবনে 
পুর্ণতর অভিজ্ঞতার জন্ত তাহার পক্ষে প্রয়োজনীয় হয়। 

বস্তুতঃ শ্রাদ্ধাি ক্রিয়া সত্তার প্রাণময় অংশের জন্যই 


আধারের স্তর ও অংশ ৩১ 


অনুষ্ঠিত হইয়া থাকে। এই পৃথিবী অথবা প্রাণস্তরের 
জগৎসমূহের দিকে প্রাণস্তরের যে সব স্পন্দন তখনো 
তাগাকে আকৃষ্ট করিয়া রাখে সে সব হইতে মুক্তিলাভের 
সহায়তার জন্য এই সকল ক্রিয়ার অনুষ্টান যাহাতে চৈত্য- 
জগতের শান্তির মধ্যে সত্বর উত্তীর্ণ হইয়া সে বিশ্রাম 
লাভ করিতে পারে। 
রী 
++ 

ব্গ্টিগত চেতন! বাহিরের বিশ্বচেতনায় প্রসারিত হইয়! 
তাহার সঙ্গে যে কোন প্রকার সম্বন্ধ স্থাপন করিতে পারে; 
তাহাতে অনুগ্রাবষ্ট হইতে পারে, তাহার গতিবিধি সব 
জানিতে পারে, তাহার উপর কাজ করিতে, তাহার নিকট 
হইতে গ্রহণ করিতে পারে, এমন কি তাহার সহিত 
সমায়তন হইতে অথবা তাহাকে আপনার মধ্যে ধারণও 
করিতে পারে -এই কথাটি বুঝাইতে প্রাচীন যোগের 
ভাষায় বল! হইত যে ব্রহ্মাণ্ড তোমার ভিতরে তুমি অনুভব 
করিতেছ। 

বিশ্বচেতনা হইল ব্রক্ষাণ্তেরে চেতন।-_বিশ্বপুরুষের 
এবং যাবতীয় সত্ত। ও শক্তিসহ বিশ্বপ্রকৃতির চেতনা । ব্যষ্টি 
স্বতন্ত্রভীবে যেমন চেতন, এই সমস্ত সমষ্রিরপেই তেমনি 
চেতন-_যদ্িও ভিন্ন ধারায়। ব্যষ্টির চেতনা এই বিশ্ব- 
চেতনারই অংশ-_-তবে সে-অংশ নিজেকে পৃথক সত্তারূপে 
অনুভব করে। তথাপি যাহা কিছু লইয়। সে গঠিত 
তাহার বেশির ভাগ বিশ্বচেতনা হইতেই সর্বদা তাহার 


৩২ যোগের পথে আলে। 


মধ্যে আসিয়া থাকে। কিন্তু উভয়ের মধ্যে উভয়কে পুথক্‌ 
করিয়া আছে এক অজ্ঞান্তার প্রাচীর। একবার যদি 
ইহা ভাঙ্গিয়া পড়ে তবে বাষ্টিসত্ত। বিশ্ব-গাত্মা সম্বন্ধে, 
বিশ্বপ্রকৃতির চেতনা সম্বন্ধে, ইহার অভ্যন্তরে ক্রিয়মাণ 
শক্তিরাজি প্রভৃতি সম্বন্ধে সচেতন হইয়া উঠে। বর্তমানে 
জড়পদার্থ ও ইহাদের অভিঘাত সে যেরূপ অনুভব করে 
এ সমস্ত বস্তকে ঠিক সেই প্রকারেই তখন অনুঙব করিয়া 
থাকে-সে দেখে সব জিনিষই তাহার নিজের বুহত্তর ব৷ 
বিশ্বব্যাপী আত্মার সহিত একীভূত । 

বিশ্বব্যাপী মনঃগ্রকৃতি আছে, বিশ্বব/াপী প্রাণপ্রকৃতি 
আছে এবং বিশ্বব্যাপী জড়প্রকৃতিও আছে। ইহাদের 
শক্তিবাজি ও গতিধারা হইতে কতক নিব্বাচিত করিয়।! 
ব্ষ্টিগত মন, ব্যষ্টিগত প্রাণ ও ব্যষ্টিগত জড়প্রকৃতি গঠিত 
হয়। মন প্রীণ ও দেহ লইয়া এই যে প্রকৃতি তাহার 
বাহির হইতে আসিয়াছে চেত্যপুরুষ । ইহ] বিশ্বীতীতেরই 
অঙ্গ এবং এই চেত্যপুরুষ আছে বলিয়াই উদ্ধতন দিব্য- 
প্রকৃতির দ্রিকে আমর! নিজেদের উন্মুক্ত করিতে পারি। 

ভগবান এক হইয়াও বনহু। এক-অদ্বিতীয়ের যে 
“বহুতে”র দিক তাহারই অংশ হইল ব্যষ্টি-আত্মা আর এই 
ব্যগ্টি-আত্মা পুর্থী-প্রকৃতির মধ্যে ক্রমবিবন্তিত হইবার 
জন্য আপনার যতখানি প্রকট করেন তাহাই চেত্যপুরুষ। 
যুক্তির অবস্থায় ব্যগ্টি-আত্মা নিজেকে সেই এক-অদ্বিতীয় 
( যাহা আবার বনু ) বলিয়া উপলব্ধি করে। এই 
একের মৃধ্যে আপনাকে নিমজ্জিত করিতে, বিলীন করিয়া 


আধাব্র শ্তভব ও অংশ ৩৩ 


দিতে অথব। তাহার অন্তবে প্রচ্ছন্ন হইয়। থাকিছচে পারে 
- ইহাই অদ্বৈতধাদের লব: এই ব্রি-আত। ভগবানের 
সহিত নিদের একত্ব অনুভব করিতে পাবে, সেই সাথেই 
আখার যাশ এক হইযাও বহু তাহার অংশরূপে তাহাকে 
সন্তেগও করিতে পাবে ইহাই বিশিগ্টাদ্বেত মুক্তি; 
আপার বটি-আতঙা ভগনানের বুজে যে দিক তাঙ্গাকেই 
একান্তভাবে গ্রহণ নখিয়। শাশ্ব 5 বুন্দানে ভগবান কৃষ্ণের 
লাল।শাথা »হয়। থাকিতি পাবে -ঈগাজ দ্বৈত মুক্তি । 
অথ 1| মুদ্ত, ঠভইরাও পাঠি-আত্মা ভগ্বানে৭ জাগতিক 
লাশা ব। গ্রক।শেব সপে) এবন্থান করিত পাণে, কিস্বা 
যঙবার ইচ্চ। তাহার আধো তখতবণ কব্িতে পারে। 
মাঞগুষেব  দর্শনশাস্ত্রণ দ্বাবা ভগখান্‌ আবদ্ধ নহেন। 
ভগপ্ান্‌ সব্বথ! মুক্ত লীলায় এবং স্ববপতঃ | 
স 
সং সং 

যাহাকে আমরা প্রকৃতি বলি তাহ। জগৎসমূহের অষ্টা 
ও নিয়ন্ত। চিৎশক্তির বাহাতম বা কাধ/নিব্বাহক রূপ । 
এই বাহাতন বূপটি এখানে স্থুলক্ষেত্রে যন্থ্ের মত দেখ। যায়, 
তাহ। বিশিন্ন শক্তিরাজির, গুণত্রয় প্রভৃতির লীল। মাত্র। 
[কন্ত ইহার পিছনে আছে ভগবানের জাগ্রত চৈতন্য ও 
শন্তি -ভাগবতী শক্তি। গ্রকৃতি নিজে নিময্নতন ও উদ্ধীতন 
রূপে দ্বিধা বিভক্ত । নিয়তন প্রকৃতি অবিগ্ঠাপ্রকৃতি-_ 
মনোময়,১ প্রাণময় ও অনময়- তাহার চেতনা ভগবৎ- 
চেতনা হইতে বিচ্ছিন্ন । উদ্ধতন প্রকৃতি সচ্চিদানন্দময়ী 


ন্ 


৩৪ যোগের পথে আলো 


দিব্যগ্রকৃতি ; ইহার আছে স্ব্রিক্ষম বিজ্ঞানশক্তি_ভাগবত 
চেতন। তাহার সর্বদা রহিয়াছে, অবিদ্যা ও তাহার 
পরিণামরাজি হইতে সে চিরমুক্ত। মানু যতদিন 
অবিদ্ভার মধ্যে থাকে, ততদিন সে নিম্নতন গ্রাকৃতির 
অধীন; কিন্তু অধ্যাআ বিবর্তনের ছারা উদ্ধতন প্রকৃতি 
সম্বন্ধে সে সচেতন হয়, তাহার সঙ্গে যুক্ত হইতে চাহে। 
উর্ধতন প্রকৃতির মধ্যে সে আরোহণ করিতে পারে, 
উর্দাপ্রকৃতিও তাহার মধ্যে অবতরণ করিতে পারে। এই 
আরোহণ ও অবতরণের .ফলে মন, প্রাণ ও জড়দেহ লইয়া 
যে নিম্পপ্রকৃতি তাহ রূপান্তরিত হইতে পারে। 
সঃ 
১ এ, 

বিজ্ঞানের অবতরণ আদৌ সম্ভবপর হইয়া উঠিবার 

অধিমানসে উত্তীর্ণ হওয়া এবং তাহাকে নামাইয়া 
আন প্রয়োজন কেননা অধিমীনসই মন হইতে বিজ্ঞানে 
আরোহণের মধ্যবর্তী পথ। 

অধিমানসই স্থপ্িক্ষম সত্যের এই যে সমস্ত বিভিন্ন 
বিশ্তাস তাহাদের উত্তবস্থল। অধিমানসের মধ্য হইতে 
তাহার! সাক্ষাৎজ্ঞানে ( সন্বোপ্বিতে ) নামিয়া আসে ও তথা 
হইতে জ্যোতির্ময় এবং উর্থতন মনে সঞ্চারিত হয় এবং 
সেখানে আমাদের বুদ্ধিগ্রাহ্হ হইবার জন্য বিন্যস্ত হইতে 
থাকে। তবে নিম্নতর স্তরসমূহে যেমন তাহার অবতরণ 
করে, সেই ক্রমান্তরের সঙ্গে সঙ্গে তাহার উত্তরোত্তর 
নিজেধের শক্তি ও দৃঢ়-নিশ্চয়ত! হারাইয়া ফেলে। 


আঁধারের স্তর ও অংশ ৩৫ 


সত্যকে সাক্ষাৎ উপলব্ধি করিবার সামর্থ তাহাদের 
যতখানি, মানবমনে আসিয়! তাহা নষ্ট হইয়া যায়ঃ 
কারণ, মানবীয় বুদ্ধির ক্ষেত্রে তাহারা জল্পনামূলক চিন্তা- 
মাত্ররূপে উপস্থিত হয়_উপলন্ধ সত্যরপে নহে বা 
অপরোক্ষদৃষ্টিরপে বা জাগ্রত নিঃসংশয় অনুভূতির সহিত 
যুক্ত ওজন্বান্‌ সাক্ষাৎ-দর্শন রূপে নহে। 
সং 
২ ++ 
অতিমানস (বিজ্ঞান) রহিয়াছে সচ্চি্দান্দ ও 
নিয্নতন স্থষ্টির মধ্যস্থলে। ভাগবত চৈতন্যের আত্ম- 
নিয়ামক সত্য আছে শুধু বিজ্ঞানেরই মধ্যে। জত্যময় 
স্থষ্টির জন্য ইহার প্রয়োজন। 
সাধক মন, প্রীণ ও শরীরের স্তর হইতেও সচ্চিদা- 
নন্দের অনুভূতি লাভ করিতে পারে । তবে সেক্ষেত্রে 
তাহা স্থিতিমুখী, আপন অস্তিত্বের দ্বারা নিম্নপ্রকৃতিকে 
ধারণ করিয়। থাকে মাত্র, তাহাকে রূপান্তরিত করে না। 
একমাত্র অতিমানস বিজ্ঞানই নিম্নপ্রকৃতির রূপান্তর সাধন 
করিতে সক্ষম । 
ঠঃ 
% সং 
সচ্চিদানন্ত্ব এক-অদ্বিতীয় হইয়াও ত্রয়ী। পরমের 
মধ্যে এই তিনটি তিন নয়, কিন্তু এক-_সেখানে যাহা সৎ 
তাহা চৈতন্য, 'মার যাহ! চৈতন্য তাহাই আনন্দ-__এইভাবে 
তাহারা অচ্ছেগ্চ, শুধু অচ্ছেগ্চ নয় পরস্পর এতখানি 


৩৬ যোগের পথে আলে 


একীভূত যে তাহাদের পার্থক্য আদৌ নির্দেশ করা যায় 
না। স্থপ্টিপ্রকাশের উদ্ধতন লোকসমুহে অবিচ্ছেচ্ 
হইলেও তাহারা ত্রিবিৎ এবং এই তিনের এক একটিকে 
অন্ান্তের অপেক্ষা প্রধান, অন্যান্যের প্রতিষ্ঠ।, পুরোধ। 
করিয়৷ ধরা যাতে পারে। স্থষ্টির নিম্নতন লোকসমূহে, 
তাহাদের নিগৃঢ় সত্য-সন্তায় না হইলেও, দৃশ্যতঃ তাহারা 
পরস্পর হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া পড়ে এবং ব্যবহারিকভাবে 
একে অন্য ব্যতিরেকেও অবস্থান করিতে পারে । ইহারই 
ফলে আমাদের প্রত্যয় হয় যেন নিশ্চেতন ব৷ ছুঃখময় সত্ত। 
অথবা আঁনন্দহীন তন ধলিয়। কিছু আছে। বস্তুতঃ 
ব্যবহারিক অনুভূতিতে যাদি তাঠাদের এই বিচ্ছেদ ন। 
থাকত তবে ছুঃখ, অজ্ঞান, মিথ্য।, মৃত্যু এখং যাহাঁকে 
আমরা নিশ্চেতন! বলি, এ সব-কিছুই নিজেদেব গ্রকট 
করিতে পারিত ন-£্জড়ের বিশ্বব্যাগী নিজ্ঞ্ণন হইতে 
সলীম এবং ব্যথাক্রি্ট চেতনার এই বিবর্তনও সম্ভবপর 
হইত ন|। 


আত্মসমর্পণ ও আত্বোন্মীলন 


এই যোগের বমগ্র মূলস্থত্র হইতেছে একমাত্র 
ভগবানেরই কাছে আপনাকে শিঃশেষে অর্পণ করা--মন্ত 
কাহারও কাছে ব। অন্ত কিছুর কাছে নয়, এবং ভাগবতী 
জননীর সহিত এক্যের ফলে আমাদের মধ্যে অতিমানস 
ভাগবত সন্তার সমগ্র পরাভ্যে।তি, শক্তি, প্রসারতা, শান্তি, 
পবিত্রতা, সত্যাত্ক চেতন। ও গানন্দ নামাইয়া আন। । 
সং 
সং +% 
উদ্ধাতম অধ্যাত্পত্তা হইতে শারীর স্তর পর্যন্ত 
আধারেগ সমুদয় অংশে ভগবানের গ্রাতি যে অথণ্ড ও 
সর্ববাজীণ প্রেম, যাহার ফল পূর্ণতম আত্মসমর্পণ ও সমস্ত 
সন্তার সম্পূর্ণ উৎসর্গ, যাহা শরীর ও স্থুলতম জড় প্রকৃতির 
মধ্যে পরম অধ্যাত্ম আনন্দ নামাইয়া আনে, সেই 
পুর্ণতম প্রেমের মৃত্তি রাখ! । 
এ 
টি, 
কেবল ভাগবত প্রভাব ব্যতীত অন্ত কোন প্রভাব 
গ্রহণ ন| করার নাম শুচিতা। 
ও 
++ 


নিষ্ঠা হইতেছে ভগবৎ-প্রণোদিত এবং ভগবৎ-চালিত 


৩৮ ষোগের পথে আলে। 


প্রবৃত্তি ব্যতীত অন্য কোন প্রবৃত্তিকে বাহির হইতে আসিতে 
কি ভিতর হইতে প্রকাশ পাইতে ন]৷ দেওয়া । 
ঠা 
গং +% 

একান্তিকতার অর্থ সম্ভার সমুদয় গতিবিধিকে পুর্বলব্ধ 
চেতনা ও উপলব্ধির সর্ধ্বোচ্চ স্তরে তুলিয়া ধরা । 

মূল ভাগবত ইচ্ছাকে কেন্দ্র করিয়া সমগ্র সত্তাকে 
তাহার সকল অংশে ও সকল ক্রিয়ায় এক্যবদ্ধ ও স্ুুসমঞ্জস 
করিয়া তোলা- ইহাই একাস্তিকতার দাবি। 


সং 
৭৫ %৫ 


ভগবান আপনাকে অর্পণ করেন তাহাঁদেরই কাছে 

যাহারা আপনাদিগকে নিঃশেষে সর্ববাংশে ভগবানকে 

অর্পণ করে। তাহাদেরই জন্য শান্তি, জ্যোতি, শক্তি, সুখ, 

যুক্তি, প্রসারতা, জ্ঞানের 'শিখররাজি, আনন্দের সিম্ধুনিচয়। 
রং 


সঃ সং 
_ মৌখিক আত্মসমর্পণ অথবা পূর্ণ আত্মোৎসর্গের একট 
ধারণামাত্র বা নিস্তেজ ইচ্ছা থাকিলে চলিবে না । আমূল 
ও সর্ধবাঙ্গীণ পরিবর্তনের জন্য একট। প্রবেগ থাকা চাই। 
একট শুধু মানস ভাবকে আশ্রয় করিলেই যে ইহা! 
হয় তাহা নহে। এমন কি প্রচুর আন্তর অনুভূতি 
থাকিলেও হয় না_যদ্দি বাহিরের মানুষটি যেমনটি ছিল 
তেমনি থাকিয়া যাঁয়। এই বাহিরের মানুষটিকেই 
সমর্পণ করিতে ও 
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পরিবন্তিত করিতে হয়। তাহার ক্ষুদ্রতম প্রত্যেকটি চলন, 
অভ্যাস, কন্ম সমর্পণ করা চাই, তাহার্দের পর্যবেক্ষণ করা 
চাই, ভাগবত জ্যোতির কাছে তুলিয়।, ব্যক্ত করিয়া ধরা 
চাই, ভগবৎ শক্তির কাছে উৎসর্গ কর! চাঁই যাহাতে 
ইহাঁদের পুরাতন রূপ ও প্রেরণারাজি ধ্বংস হয় ও ভাগবতী 
জননীর রূপান্তরসাধক চেতনার দিব্য সত্য ও কর্ম 
আসিয়া তাহাদের স্থান গ্রহণ করে। 
৮৫ 
০ 

যদি আত্মসমর্পণে তোমার অসম্মতি থাকে তবে মায়ের 
দিকে নিজেকে খুলিয়। রাখার কোন আধ্যাত্মিক অর্থ হয় 
না। যাহাবা এই যোগ অভ্যাস করে তাহাদের নিকট 
আত্মদান ব। সমর্পণ দাবি করা হয়, কেননা সত্তার এইরূপ 
ক্রমবদ্ধমান সমর্পণ ব্যতীত লক্ষ্যের সন্নিহিত হওয়াও 
অসম্ভব। নিজেকে খুলিয়া রাখার অর্থ মাতৃশক্তিকে 
তোমার মধ্যে কাজ করিবার জন্য আহ্বান করা, ইহার 
কাছে সমর্পণ না করার অর্থ শক্তিকে তোমার মধ্যে আদৌ 
কাজ করিতে না দেওয়া বা এই সর্তে দেওয়। যে তোমার 
ঈপ্িত ধারায় সে কাজ করিবে তাহার নিজস্ব ভাগবত 
সত্যের ধারায় নয়। এই জাতীয় প্ররোচনা সাধারণতঃ 
কোন প্রতিকূল শক্তি ব মনপ্রাণের কোন অহমাশ্রিত ভাব 
হইতে আসিয়া থাকে-__তাহা ভগবৎ কৃপা বা শক্তিকে চায় 
বটে কিন্তু আপন উদ্দেশ্যে ব্যবহার করিবার জন্য ; তাহ! 
ভাগবত উদ্দেশ্য পরিপুরণের জন্য জীবন নিয়োগ করিতে 


|: যোগের পথে আলে! 


ইচ্ছুক নহে ; তাহার ইচ্ছ। ভগবানের নিকট হইতে যাহা 
কিছু লাভ কর! যায় তাহা গ্রহণ করা, নিজেকে ভগবানের 
কাছে গ্রদান করা নহে। পক্ষান্তরে অস্তরাত্ম।, আমাদের 
সত্য সত্তা, ভগবানকেই চাহে এবং তাহার নিকট নিজেকে 
সমর্পণ কবিতে শুধু যে ইচ্ছুক তাহ! নয়, পরন্ত ইহাতেই 
তাহার আগ্রহ ও আনন্দ । 

এই যোগে সাধককে সর্ববিধ মানসিক অ দরশবাদ 
অতিক্রম করিয়া যাইতে হয়। ধারণা ও আদর্শসমূহ 
মনেরই জিনিষ; উহারা অদ্ধপতামাত্র। মনও একটা 
আদর্শকে শুধুই ধরিয়া থাকিতে পারিলে, আদর্শ-বিলাসের 
আমোদ উপভোগ করিতে পারিলে সাধারণতঃ সন্তুষ্ট 
থাকে, অন্যদিকে প্রাণ কিন্তু রহিয়া যায় একই অবস্থায়__ 
অরূপাস্তরিত অথবা সামান্তগাত্র পরিবর্তিত এবং তাহাও 
অধিকাংশ ক্ষেত্রে বাহাতঃ। অধ্যাত্ব-অন্বেধু উপলব্ধির 
অন্ুমরণ পরিত্যাগ কাঁরয়া মাত্র আদর্শের কল্পন। লইয়া 
বাস করে না। আদর্শের কল্পনা নহে, ভাগবত সত্যের 
সিদ্ধিই সতত তাহার লক্ষ্য--জীবনের অতীতে অথব৷ 
জীবনের মধ্যেও । শেষোক্ত ক্ষেত্রে মন ও প্রাণের 
রূপান্তর আব্শ্তাক হয় আর এই রূপান্তর ভাগবতী শক্তির 
-_ভগন্নাতার- হস্তে সমর্পণ ব্যতীত সম্পন্ন হইতে পারে ন|। 

নৈর্যক্তিক ব্রন্মের অনুসন্ধান তাহাদেরই পথ যাহার! 
জীবন হইতে নিবৃত্ত হইতে চীয়। সাধারণতঃ তাহার! 
আত্মচেষ্টার দ্বারাই প্রয়াস করে- শ্রেষ্ঠতর এক শক্তির 
কাছে আপনাকে খুলিয়া ধরিয়া নহে অথবা সমর্পণের পথ 


আত্মসমর্পণ ও আত্মোন্মীলন ৪১ 


ধরিয়া নহে; কারণ,” নৈর্বানক্তিক সত্ত। আমাদের পথ 
দেখায় ব। সাহায্য করে এমন কিছু নহে। এ বস্তুটিতে 
গিয়। পৌছিতে হয়, আর ইহ। প্রতোক মানুষকে স্বাধীনত। 
দিয়াছে যাহাতে আপন প্রকৃতির ধার ও শক্ত অনুসারে 
ইহাকে মে লাভ করিতে পারে। পক্ষান্তরে বিশ্বমাতার 
কাছে নজেকে খুপিয়। ও সমর্পণ করিয়া সাধক নৈর্ব/ক্তিক 
সত্তা বা নতোর অন্য সকল দ্রিকও উপলব্ধি করিতে পারে। 

সমর্পকে হাবশ্যই ক্রমে পুর্ণ করিয়। তুলিতে হয়। 
কেহ প্রারস্ত হইতেই পুর্ণ সমর্পণ করিতে পারে না, সুতরাং 
সাধক নিজের [ভিতর অন্রসন্ধান করিলে ইহার অভাব 
যে দেখিতে পাইনে তাহা খুবই ম্বাভাবিক। তবুও 
এইজশ্; সমর্পণের মৃলশীতিটি গ্রহণ ন। করিবার কারণ 
নাই; প্রকৃতির প্রতি অংশে পর পর এই সমর্পণের নীতি 
প্রয়োগ করিয়া দুভাবে একস্তর হইতে অন্থস্তরে, ক্ষেত্র 
হইতে ক্ষেত্রান্তরে ইহ1কে সিদ্ধ করিয়া তুলিতে হইবে। 

৫ 
সং সং 

সাপনার প্রথম অবস্থায়_এবং প্রথম বলিতে আমি 
অল্পকালস্থায়ী কোন অবস্থার, কথা বুঝাইতেছি না_চেষ্টা 
অপরিহ্ার্যা। সমর্পণ করিতেই হবে কিন্তু তাহা একদিনে 
হইবার বস্তু নহে। মনের নিজন্ব ধারণা সব আছে, সে- 
সকলকে সে ছাড়িতে চাহে না। মানবীয় প্রাণ সমর্পণে 
পরাজ্ুখ, কেনন! প্রথম অবস্থায় যাহাকে সে সমপণ বলে 
তাহ! বিশুদ্ধ মাত্মদান নহে ঃ তাহার মধ্যে থাকে দাবি। 


৪২ যোগের পথে আলে 


শীরীর চেতন! পাথরের মত নিরেট * সে যাহাকে সমর্পণ 
বলিয়া অভিহিত করে তাহা প্রায়ই জড়তা ভিন্ন আর কিছু 
নয়। একমাত্র চৈত্যপুরুষই সমর্পণ কিরপে করিতে হয় 
তাহা জানে, তবে চেত্যপুরুষ সাধারণতঃ সাধনার প্রারস্তে 
অনেকখানি অন্তরালে থাকে। চেত্যপুরুষ যখন জাগ্রত 
হয় তখন সে সমগ্র সত্তার আশু ও যথার্থ সমর্পণ আনিয়। 
দিতে পারে: কারণ, সত্তার অবশিষ্ট অংশে বাধাবিদ্বের 
উপর তখন দ্রুত কাজ হয় ও সে সব অন্তহিত হইয়। যায়। 
কিন্তু তাহা না হওয়। পর্যান্ত প্রয়াস অপরিহার্ধ্য। অথবা 
যতক্ষণ না ভাগবত শক্তি উদ্ধ হইতে প্লাবনের মত সত্তার 
মধ্যে নামিয়া আসে, সাধনার ভার নিজে গ্রহণ করে, 
সাধকের হইয়। উত্তরোত্তর অধিকতরভাবে স্বয়ং সাধনার 
কাজ করে ও ব্যক্তিগত প্রয়াসকে ত্রমশঃ হ্রাস করিয়। 
আনে ততক্ষণ প্রয়াসের প্রয়োজন আ্ছে। কিন্তু তখনো 
প্রয়াসের না হইলেও আস্পৃহা ও সতর্কতার প্রয়োজন 
থাকে_-ষতক্ষণ না মন, সঙ্কল, প্রাণ ও শরীর ভাগবত 
শক্তির দ্বার পূর্ণবপে অধিকৃত হইতেছে । আমি “মা” 
নামক গ্রন্থের এক পরিচ্ছেদে এই নিট আলোচন৷ 
করিয়াছি বলিয়! মনে হয় । 

পক্ষান্তরে কোন কোন সাধক আরস্ভই করে সব্বাঙ্গীণ 
সমর্পণের জন্তা একটা খাঁটি ও ওজস্বান্‌ সঙ্কল্প লইয়।। 
কারণ, তাহারা চেত্যপুরুষের দ্বারাই পরিচালিত অথবা 
এমন এক স্বচ্ছ সম্বুদ্ধ মানস-সন্কলপ দ্বারা চালিত যাহা 
সমর্পণকে সাধনার নীতি হিসাবে একবার যখন গ্রহণ 


আত্মসমর্পণ ও আত্মোন্মীলন - ৪৩ 


করিয়াছে তখন এ বিষয়ে কোন গোলমাল বরদাস্ত করে 
না, ইহাঁরই নির্দেশে অন্ুগমন করিতে সত্তার অন্যান্য 
ংশকে সর্ধ্বদা উদ্্যুক্ত করে। তবে এখানেও চেষ্টা আছে, 
কিন্ত সে চেষ্টা এতখানি অনায়াস ও স্বতদ্ফুর্ত, তাহার 
পশ্চাতে একট৷ বৃহত্তর শক্তির সম্বন্ধে মে এত সচেতন যে 
সাধক নিজে আদে প্রয়াস করিতেছে বলিয়। প্রায় অনুভবই 
করে না। পক্ষান্তরে যেখানে মনে ও প্রাণে থাকে স্বেরতা 
বজায় রাখিবার একটা ইচ্ছা, তাহা দেয় স্বাধীন চলন 
ত্যাগে একটা অনিচ্ছা, সেখানে ছন্ব ও চেষ্টা থাকিবেই 
যতক্ষণ ন! সম্মুখের যন্ত্র আর পশ্চাতের বা উদ্ধের ভাগবত 
সত্তার মধ্যবর্তা দেয়ালটি ভাঙ্গিয়! যাঁয়। সকলের প্রতি 
নিবিবশেষে প্রযুক্ত হইতে পারে এমন কোন নিয়ম বাঁধিয়া 
দেওয়৷ যায় ন!। মানবীয় প্রকৃতি এত বিভিন্ন রকমের 
যে সে-সকলকে একটিমাত্র বিশেষ নিয়মের অধীনে আনা 
সম্ভব নয়। 
ঠা 
৯১ সঃ 

একটা অবস্থা আছে যখন সাধক তাহার মধ্যে 
ভাগবত শক্তির ক্রিয়া সম্বন্ধে, অন্ততঃ ক্রিয়ার ফল সন্বন্ধে 
সচেতন হয় এবং নিজের মানসিক কাধ্যাবলী, প্রাণের 
চঞ্চলতা বা' শারীরিক তম ও জড়তার দ্বার শক্তির 
অবতরণে আর সে বাধা ঘটায় না। ইহাই ভগবানের 
দিকে উদ্মীলন। সমর্পণই উন্মীলনের শ্রেষ্ঠ পন্থা । কিন্তু 
সমর্পণ না হওয়া অবধি আস্পৃহা ও অচাঞ্চল্যের সহায়ে 


8৪ যোগের পথে আলে 


কিছুদৃব পর্য্ত এই আংংআ্মান্সীলন সাধিত হইতে পারে। 
সমর্পণেব অর্থ নিজের মধ্যে যাহা কিছু সে-সমস্ত ভগবানের 
কাছে উৎসর্গ করাঁ_আমি বা আমাব বলিতে যাহা কিছু 
সব তাহাকে অর্পণ করিযা দেওয়। --নিজন্ব ধাঁবণ।, বাসনা) 
অভ্যাস ইত্যাদর উপর জোর না দেওয়া, পরন্ত এ সকলের 
পবিবর্তে সব্বন ভাগবত সত্যকে তাহার আাপন জ্ঞান, 


ইচ্ছ1 ও কন্ম প্রতিষ্ঠিত করিতে দেওয়া । 
সং 
+ ৯ 


সব্বদা ভাগবত শক্তির সহিত যুক্ত থাকিবে। 
ভোমাব পক্ষে সব চেয়ে ভাল হইতেছে শুধু ইাই 
সহঞ্জভাবে করা, শাগবতী শক্তিকে তাহার আপন কাধ্য 
করিতে দেওয়া । যখনই প্রয়োজন সে শক্তি শিশ্ন বৃ্তি- 
গুলিকে নিজের আয়ত্তে আনিয়া তাহাদিগকে শুদ্ধ কারয়া 
লইবে। অ সময়ে দে তোমাকে এ সকল হইতে রিক্ত 
করিয়৷ আপনারই দ্বারা তোমায় পূর্ণ করিয়া দিবে। কিন্তু 
যদি তুমি মনকে নেতৃত্ব করিতে দাও--কি করিতে হইবে 
সে বিষয়ে আলোচনা ও সিদ্ধান্ত করিতে দাও-_তাহ। 
হইলে তুমি ভাঁগবতী শক্তির স্পর্শ হারাইবে, নিম্ন তন 
বৃস্তিবাজি তখন আপন মাপন ভাবে কাঙ্ করিতে আরম্ভ 
করিবে ও সব কিছু বিশৃঙ্খলা ও ভ্রান্ত ক্রিয়ায় পরিণত 
হইবে। 


সঃ 
£ 


তখনই কেবল হৃৎপুরুষের পুর্ণ উদ্মীলন হয় যখন 


আত্মসমর্পণ ও আত্মোন্নীলন ৪৫ 


সাধকের সাধন। প্রাণস্তবর সকল বামন।র মিশ্রণ হইতে 
মুক্ত হইয়াছে এবং জগন্নাতা9 কাছে সবল ও একান্িক 
আয্মোৎসর্গেব সামর্চা সে লাভ করিয়াছে । সাধনায় 
যনি কোনও গ্রকার অহংমুখী গতি থাকে কিম্বা উদ্দেশ্যের 
মতো থাকে একান্িকতার অএভাব _ প্রাণেব দাবির 
তাঢনায যর্দ যোগাড।াান করবা হয অথবা আংশিক কি 
সমগ্রভাব কোন অধাত্ম কি অন্যবিধ উচ্চাকাতক্ষা।, গর, 
আত্মভিনান ৮বিতার্থ করিবাধ জন্য অথবা ক্ষমতা, 
পদমধা।দ। লা গপন্েে উপর হ1টিপহা লাতের প্তন্তা 
অপপা যৌগিক শান্তব সাগাযো প্রাণস্তরের কোন বাসনা 
পরিপুবশেখ দিকে ঝৌক বশওঃ যদি যোগ এভাস এরা 
হয় তবে হৃংপুরুষ আপনাকে খুলিতে পারে না এথণা 
কেণল আঁংশিকভাবে খোলে অথবা কেবল কখন কখন 
খোলে এবং পুনরায় রুদ্ধ হয়। কারণ, উহা! প্রাণের 
ব্রিয়াবলিব আড়ালে পড়িয়। যায় প্রাণগত্তির শ্বাসরোধ- 
কারী ধূঅঙ্গালে অন্তরাগ্নি নিবিয়। যায়। ত। ছাড়া, যোগে 
মনই যদি প্রাধান্য লাভ করে, অস্তঃপুরুষকে অন্তরালে 
ঠেলিয়া দেয় অথবা ভরত কি সাধনার অন্যান্য ধারা যদি 
অন্তঃপুরুষের রূপায়ণ অপেক্ষা প্রাণের রূপায়ণই প্রধানতঃ 
গ্রহণ করে তাহা হইলেও এ একই অসামর্ থাকিয়া 
যায়। শুচিতা, সরল আন্তরিকতা, এমন অহংশৃন্ 
অবিমিশ্র আত্মোৎসর্গের সামর্থ্য যাহাতে কপটতা নাই, 
দাবি নাই_-এই রকম ক্ষেত্রেই হৃৎপুরুষের পূর্ণ উন্মেষ 
সম্ভব। 


৪৬ যোগের পথে আলে। 


সং 
সং ৯ 


হৃদয়কে শুষ্.করিয়া তোল! এই যোগের কোন অজ 
নহে__-তবে হৃদয়াবেগ-সমৃহকে ভগবদভিমুখী করিয় 
তুলিতে হইবে ।  স্বপ্প-সময়-বিশেষের জন্য হৃদয় স্তব্ধ 
হইয়া, সাধারণ অনুভবাদি হইতে গুত্যাবৃত্ত হইয়া, উর্দ 
হইতে অন্তঃপ্রবাহের জন্য অপেক্ষা করিয়। থাকিতে পারে ; 
কিন্তু এই রকম অবস্থা নীরবতা ও শাস্তির অবস্থা 
শুঞ্ধতার নহে | বস্তুতঃ যে অবধি চেতন! উদ্ধে প্রতিষ্ঠিত 
না হইতেছে সে অবধি এই যোগে হদয়কে একাগ্রতার 


প্রধান কেন্দ্র হইতে হইবে। 
সং 
স২ %৫ 


সাধনায় সর্ধববিধ আসক্তিই বাধা। সকলের জন্যে 
তোমার মঙ্গলেচ্ছা থাকিবে__-সকলের জন্য অস্তরাতার 


সহৃদয়তা থাকিবে-_কিন্ত প্রাণের কোন আসক্তি নহে। 
সাঃ 
২ %ঃ 


সাধকের ভালবাস! হইবে ভগবানের জন্য । এই প্রেমে 
যখন সে পরিপুর্ণ তখনই সে প্রকৃতভাবে অপরকে ভাল- 
বাসিতে পারে। 


সঃ 
++ 


সাধক যেমন প্রাণ, হৃদয় ও শরীরের ভিতর দিয়া 
অধ্যাত্মকে গ্রহণ করে সেইরূপ বিচারশীল মনের দ্বারাও 
সে-বস্ত কেন গ্রহণ করিবে না তাহার কোন কারণ নাই। 


আত্মসমর্পণ ও আত্মোন্মীলন ৪৭ 


উহাদের মতনই চিন্তাধন্মী মনের গ্রহণ-সামর্থয আছে এবং 
অন্যান্য অঙ্গের ন্যায় ইহারও যখন রূপান্তর সাধন করিতে 
হইবে তখন ইহাকে গ্রহণ করিতে শিক্ষ। দেওয়। প্রয়োজন 
নতুবা এই অঙ্গের কোন রূপান্তর হইতে পারিবে ন|। 
অজ্ঞানাচ্ছন্ন সাধারণ বুদ্ধির ক্রিয়াই অধ্যাত্ম- 
অনুভূতির অন্তরায় ;ঃ ঠিক যেমন প্রাণের সাধারণ অসংস্কৃত 
ক্রিয়াবলি অথবা তিমিরাচ্ছন্ন নিবেরবোধের মত বাধ! দেয় 
যে শারীর চেতন! হইল অন্তরায়। বুদ্ধির যত ভ্রান্ত প্রক্রিয়া 
তাহাদের মধ্যে যেগুলির সম্বন্ধে সাধককে বিশেষভাবে 
সতর্কত। অবলম্বন করিতে হইবে তাহা হইতেছে, প্রথমতঃ 
মানস ধারণা ও সংস্কার বা বুদ্ধিগত সিদ্ধান্তকে অধ্যাত্ম 
উপলব্ধি বলিয়া ভুল করা, দ্বিতীয়তঃ স্মরণে রাখা, নিজন্ব 
মনেরই যে চঞ্চল ক্রিয়াধীলতা তাহা চেত্য ও অধ্যাত্ব- 
অনুভূতির স্বতয্ফুর্ত যাথার্থযকে ক্ষুপ্ন করে এবং সত্যকার 
জ্যোতিষ্ষর জ্ঞানের অবতরণে স্থযোগ দেয়না অথবা মানবীয় 
মনোভূমি স্পর্শ করিবামাত্র কিম্বা সম্পূর্ণভাবে স্পর্শ করিবার 
পূর্বেই সে জ্ঞানকে বিকৃত করিয়৷ দেয়। তদ্ব্যতিরেকে 
বুদ্ধির স্বাভাবিক দোষ ক্রটি ত আছেই__জ্যোতির্য় 
গ্রহণশীলতা এবং প্রশান্ত জ্ঞানোজ্ৰল বিচারণার পরিবর্তে 
নিক্ষল সংশয়ের দিকে তাহার এপ্রবণতা | ) নিজের উর্ধে, 
নিজের অজ্ঞাত, নিঞ্জের অগম্য “গভীর বস্তকে আপনার 
সীমাবদ্ধ অভিজ্ঞতার সব মানদণ্ডের দ্বারা বিচার করিবার 
উদ্ধত দাবি; অতিভৌতিককে ] ভৌতিকের ছুদ্বারা! ব্যাখ্য। 
করিবার প্রয়াস অথব! শুধু জড় ও জড়াশ্রিত টমনেরই ক্ষেত্রে 


৪৮ যে।গের পথে আলে। 


প্রযুজ্য যে প্রমাণ তাহার দ্বারা উদ্ধতর ও প্রচ্ছন্ন বস্তু সব 
প্রমাণিত করিতে হইবে এই দাবি এবং এমন আবে 
অনেক কিছু যাহ। শতিবাহুল্যেব গন্য এখ।নে বিবৃত কর। 
সম্ভব নভে। সতত এই বুত্তিটি আপনাব প্রতিকন্ঠনা, 
রচন।, অভিমতকে গুকৃত জ্ঞানেব আসনে স্থাপন 
করিভেছে ; বিস্ত বুদ্ধযদি সনপিত হয, উন্মুক্ত শান্ত, 
গ্রহণশীল হয়, তাহ। হলে তাহার দ্বা উদ্গস্থ জ্যোতি 
কেন গ্রহণ কব। যাইবে না জথবা অন্াত্ম ৬,বস্ত। সব 
অনুভূতিগম্য কারবার এবং আভান্তবীণ পবি্তবন পূর্ণ 
করিয়। তুলিবার পক্ষে গুহায় সে হইবে ন| তাহ ও কে।ন 


কারণ নাই। 
০ 


সং স+ঃ 
মানসিক € তর্কবুদ্ধি জাত) ক্রিয়াকন্মের বিক্ষোভ, 

প্রাণেব ক্ষেত্রে বাসনার ক্রিয়াকন্মেব নত, শান্ত কবিতে 
হইবে যাহাতে স্থিরতা ও শান্তি পরিপূর্ণ হহয়া উঠিতে 
পারে। জ্ঞ।ন চাই কিন্তু তাহ। আসিবে উদ্ধ হইতে। 
এই স্থিরতার মধ্যে মনেৰ সাধারণ কর্্মাবলি প্রাণের 
সাধারণ কম্মীবলির মত বাহিরে বাহিরেই চলিতে থাকে-__ 
ইহাদের সাথে নিস্তব্ধ আন্তব সত্তার কোন যোগ থাকে 
না। সত্যজ্ঞান ও সত্য প্রাণক্রিয়া যাহাতে অজ্ঞানাশ্রিত 
কন্মকে রূপান্তরিত করিতে ব। তাহার স্থান গ্রহণ করিতে 
পারে তল্ঞন্য এই মুক্তির অবশ্ঠ-প্রয়োজন। 

সং 


++ ৯ 


আত্মসমর্পণ ও আত্মোন্মীলন ৪৯ 


ভাগবত সত্যের সঙ্গে অস্তরাত্মা বা চৈত্যপুরুষের 
প্রত্যক্ষ সংযোগ আছে কিন্তু মানুষের মধ্যে মন, প্রাণপুরুষ 
এবং জড়প্রকৃতির দ্বারা সে চেত্যপুরষ আবৃত । সাধক 
যোগাভ্যাস করিয়া মন ও বুদ্ধির মধ্যে নান। প্রকার 
জ্ঞানের মালে পাইতে পাবে ; শক্তি জয় করিয়া প্রাণ- 
স্তরে সকল প্রকাব অনুভূতির বিলাসে মগ্ন থাকিতে পারে; 
বিস্ময়কর শারীর সিদ্ধিসমূহও প্রতিষ্ঠিত করিতে পাবে; 
কিন্তু পিছনের সতা অস্তঃপুরষে শক্তি যদি প্রকাশিত না 
হয়-যদি চৈত্যপ্রকৃতি সম্মুখে না আসে - তবে খাটি 
কিছুই কব! হইল ন।। এই যোগে চৈত্যপুরুষই প্রকৃতির 
অন্যান্য আঙ্গকে সত্য বিজ্ঞানময় জে।াতির দিকে এবং 
সর্বশেষে পবম আনন্দের দিকে খুলিয়া ধবে। মন আপন 
চেষ্টায় আপনাবই উদ্ধাতর স্তর্সমূুহের কাছে আপনাকে 
খুলিতে পারে, নিজেকে স্তব্ধ করিয়া নৈব্যক্তিক সম্ভার 
মধ্যে নিজেকে প্রসারিত করিয়া দিতে পারে; নিশ্চল 
কোন মুক্তির ব৷ নিব্বাণের মধ্যে অধ্যাত্মভাব লাভ করিতে 
পারে; কিন্তু বিজ্ঞানময় সত্তার পক্ষে মাত্র অধাত্মভাবাপক্ন 
মন পধ্যাপ্ত ভিত্তি নহে। যদি অন্করতম সত্তা জাগ্রত হয়, 
মন প্রাণ ও জড়প্রকৃতি হইতে উঠিয়া সত্তার যদি চৈত্য- 
পুরুষের চেতনায় নবজম্ম লাভ হয়, তবেই এই যোগের 
সাধন। সম্ভব হইতে পারে ; নতুবা! (কেবলমাত্র মন বা 
অপর কোন স্তরের শক্তির দ্বার) ইহা অসস্ভর ।***-***.* 
বুদ্ধিগত জ্ঞানের বা মানস ধারণারাজির বা কে'ন প্রকার 
প্রাপজ বাসনার প্রতি আসক্তি হেতু চৈত্যসতায় নবজন্ম 


৫৪ যোগের পথে আলে! 


গ্রহণ করিতে ব জগন্মাতার নবজাত সন্তান হইতে যদি 
অস্বীকার কর হয় তবে এই সাধনায় বিফলতা৷ আসিবে । 
সঃ 
৯ সঃ 

আমি তোমাকে বলিয়াছি শান্তি ও নীরবতা আসিতে 
পারে এক অব্যর্থ উপায়ে_তাহ। হইল উপর হইতে 
উহাদের অবতরণ। ফলত উহারা এ ভাবেই সর্বদা 
আসিয়া থাকে--যদিও সর্ববদ! বাহাতঃ সে রকম দেখায় 
না, সকল সময় বাহ্াতঃ সে রকম দেখায় না, কারণ, সকল 
সময়ে কাঞ্জের প্রণালী সম্বন্ধে সাধক সচেতন নয়। সাধক 
অনুভব করে শান্তি তাহার মধ্যে সুপ্রতিচিত, কিন্বা 
অন্ততপক্ষে প্রকাশিত হইতেছে _কিন্তু কি উপায়ে, কোথ। 
হইতে তাহ! যে আদিল মে জ্ঞান তাহার হয় নাই । 
তবুও ইহাই সত্য যে উদ্ধতর চেতনার যাহা কিছু তাহা 
আসে উর্দধ হইতে- আধ্যাত্মিক শাস্তি নীরবতা কেবল নয়, 
ক্রোতি শক্তি জ্ঞান, উদ্ধতর দৃষ্টি ও [চন্তা, আনন্দ .উদ্ধ 
হইতেই আসিয়। থাকে। অবশ্য এ সব বস্তু কতকদূর 
অবধি ভিতর হইতেও আদিতে পারে-তবে তার কারণ, 
অন্তঃপুরুষ সাক্ষাং্ভাবে উহাদের দিকে আপনাকে উন্মুক্ত 
রাখিয়াছে, অন্তঃপুরুষেরই মধ্যে তাই প্রথমে উহার! দেখা 
দেয় আর অন্তঃপুরুষ হইতে অথব। অন্তঃপুরুষ যখন সম্মুখে 
আসিয়। দীড়ায় তখন, উহার। আধারের অন্যান্ত অংশে 
আবির্ভূত হয়। যোগসিদ্ধির ছুইটি অমোঘ প্রক্রিয়া 
এক, ভিতর হইতে উদঘাটন, আর, উপর হইতে অব্তরণ। 


আত্মসমর্পণ ও আস্মোন্নীলন ৫১ 


বাহ, ভাসমান মন ব! হদয়াবেগের প্রয়াস, কি কোন 
প্রকার তপশ্চর্য্যা এ সব জ্রিনিষের কিছু কিছু যেন গড়িয়৷ 
তুলিতেছে মনে হইতে পারে-কিস্তু যে ছুটি অভ্রান্ত 
পদ্ধতির কথা! বলিলাম তাহাদের ফলের তুলনায় এ 
সকলের ফল অনিশ্চিত ও অসম্পূর্ণ। এই কারণেই 
আমাদের যোগ-সাধনায় “মাত্মোন্মীলনের” উপর সর্ধদ! 
আমর। জোর দিয়। থাকি_ এক, ভিতরের দিকে, আস্তর 
মনগ্রাণদেহকে আমাদের অস্তরতম অংশের, ঢৈত্যপুরুষের 
দিকে উদ্মীলিত কর, আর এক, উপরের দিকে, মনের 
উদ্ধে যে বস্তু তাহার দিকে উন্মীলিত করা-_সাধনায় ফল 
লাভ করিতে হইলে এ ছুটি অপরিহার্ষ্য। 

কেন, তাহার মূল কথা এই-_এই যে ক্ষুদ্র মন- 
প্রাণদেহকে আমর। “আমি” বলি তাহ বহিস্তলের বৃত্তি 
মাত্র, আমাদের প্রকৃত “আমিত্ব” তাহা আদৌ নয়। 
উহা একটি বাহা বাক্তিত্-খগ্ডমাত্র--আমাদের ক্ষণস্থায়ী 
একটি জীবনকালের জন্ত, অজ্ঞানের লীলার জন্য উহাকে 
সম্মুখে আনিয়া স্থাপন কর৷ হইয়াছে। উহার সম্বল 
গ্রথমতঃ এক অজ্ঞান মন--সত্োের ভগ্নাংশের অনুসন্ধানে 
যে চলিয়াছে ত্থখলিতপদে, দ্বিতীয়তঃ এক অজ্ঞান প্রাণ__ 
স্থখের ভগ্রাংশের অনুসন্ধানে যে ইতস্তত; ধাবমান, 
তৃতীয়ত; এক তমোময়, অধিকাংশই অবচেতন দেহ--বাহ্া 
বস্তর সংঘাত যাহার উপর আসিয়। পড়িতেছে এবং 
তদ্গাত একটা সুখ বা ছুঃখকে সে কেবল সহ করিয় 
বাইতেছে কিন্ত আয়তাধীন করিতে পারিতেছে না । এই 


৫২ যোগের পথে আলে। 


সমস্তভই আমরা স্বীকার করিয়া চলি, যতদিনে ন। মন 
বিতৃষ্ণ হইয়া! উঠে, আপন্যুর ও অপর জিনিষের সত্যকার 
সত্যের জন্য চারিদিকে দৃষ্টিপাত করিতে আরম্ভ করে, 
যতদিনে ন। প্রাণ বিতৃষ্ণ হইয়া উঠে সন্দেহ করিতে 
আরম্ভ করে যে খাটি আনন্দ হয়ত কোথাও থাকিলেও 
থাকিতে পারে, যতদিনে ন! শরীর শ্রাস্ত হইয়া পড়ে, চায় 
আপন হইতে আপনার মুক্তি, আপনার সব” সুখ-দুঃখ 
হইতে মুক্তি। তখনই এই ক্ষুদ্র অভ্ঞান ব্যক্তি-খগুটির 
পক্ষে নিজের সত্যকার নিজত্বের মধ্যে এবং সেই সাথে 
পূর্বেব ষে সকল বৃহত্তর বস্তর কথা বলিয়াছি তাহাদের 
মধ্যে অন্তথা_ আপনার লোভ সাধনের, নির্রবাণের মধ্যে 
_ প্রত্যাবর্তন সম্ভব হয়। 

সত্যকার যে আত্ম। তাহা! বহিস্তলে কোথাও নাই-_ 
তাহার স্থান অন্তরে ও উদ্ধে। অন্তরে আছে অন্তরাত্মা 
- সেখান হইতে এই অস্তরাত্মা ধারণ করিয়া আছে সেই 
আন্তর মন আন্তর প্রাণ আন্তর দেহ যাহাতে আছে 
বিশ্বব্যাপী বিস্তৃতির সামর্থ আর আছে বর্তমানে যাহ! 
সব আমার্দের কাম্য বস্তু তাহাদের অধিকারী হইবার 
সামথ্য-_ঘথা, আত্মার সত্যের সাথে, বস্তরাজির সত্যের 
সাথে সাক্ষাৎ সংযোগ, সার্বভৌম আনন্দের আ্বাদন, 
স্থল জড়দেহের কারাগারে যে ক্ষুদ্রতা, যত দেম্য তাহা! 
হইতে মুক্তি। এমন কি ইউরোপেও দেখি আঙ্কাল 
প্রায়ই স্বীকার করা হইতেছে যে স্থির বহিষ্তলটির 
পশ্চাতে একটা কিছুর অস্তিত্ব আছে--তবে সে দেশে 
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ইহার প্রকৃতি সম্বন্ধে ভুল কর! হয়, ইহার নাম দেওয়া 
হয় অবচেতনা, মগ্নচেতন।; বস্ততঃ জিনিষটি কিন্তু 
অত্যন্ত সচেতন, শুধু নিজস্ব ভঙ্গিতে আর তাহা মগ্ন 
নয়, কেবল আছে আবরণের অন্তরালে । আমাদের 
যোগতত্ব অনুসারে বলিতে পার। যায়, সেই বস্তুটি 
বাহিবের ক্ষুদ্র ব্যক্তিত্বের সহিত সংযুক্ত রহিয়াছে কতক- 
গুলি চেতনার কেন্দ্রকে আশ্রয় করিয়।_এই কেন্দ্রগুলির 
জ্ভান আসে যোগসাধনার ফলে। ইহাদেরই ভিতর দিয়! 
আন্তর সত্তার একটুখানি মাত্র কোনপ্রকারে বাহাজীবনের 
মধ্যে আমিয়া পড়ে-কিস্ত এ একটুখানিই হইল 
আমাদের মণ্যে যতটুকু সর্বশ্রেষ্ঠ, উহারই কল্যাণে দ্রেখা 
দিয়াছে আমাদের শিল্প, কাবা, দর্শন, যত আদর্শ, যত 
ধর্মীকাজক্ষা, জ্ঞানের" জন্য পরিপূর্ণতার জন্য যত প্রয়াস। 
কিন্তু আন্তর কেন্দ্রগুলি প্রায়ই থাকে রুদ্ধ, ন। হয় সুপ্ত 
তাহাদিগকে উন্মুক্ত করা, জাগ্রত ও সন্ত্রিয় করিয়। তোল! 
হইল যোগসাধনার এক লক্ষ্য। যেমন তাহার। খুলিতে 
থাকে, আন্তরসত্তার শত্তি ও সম্ভাবনা সব৪ আমাদের 
মধো জাগিয়া উঠে। প্রথমে একটা বৃহত্তর চেতনার জ্ঞান 
এবং পরে একট! বিশ্বগত চেতনার জ্ঞান ম্মামাদের হয়; 
তখন আর আমর সীমাবদ্ধ জীবন লইয়া ক্ষুদ্র পৃথক 
ব্যক্তি হিসাবে থাকি না; আমরা তখন বিশ্বলীলার এক 
একটি কেন্দ্র, বিশ্বশক্তিরাজির সহিত আমরা সাক্ষাৎ 
সংযুক্ত। তা ছাড়া, এই সকল শক্তির হাতে আমাদের 
বানা ব্যক্তিসত্তা যেমন অনিচ্ছাসত্বেও ক্রীড়।-পুস্তলিক৷ 
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মাত্র তেমন আর আমর থাকি না, আমরা কতক 
পরিমাণে প্রকৃতির খেলার সম্বন্ধে সন্ভান হইতে পারি, 
ও তাহার অধীশ্বর হইতে পারি--অবশ্য কতদূর পারি 
তাহা নির্ভর কবে আস্তরসত্ব। আমাদের কতখানি গড়িয়। 
উঠিয়াছে, উর্ধাভিমুখে উচ্চতর সব অধ্যাত্ম-ভূমির দিকে 
কতখানি আপনাকে খুলিয়া ধবিয়াছে তাহার উপর। 
সেই সাথে, হৃদয়কেন্দ্র খোলাব ফলে, অন্তঃপুকষও নিম্মুক্তি 
হইয়া আমাদিগকে আমাদের অন্তরস্থ ভগবানের, 
আমাদের উ্দুস্থ উচ্চতর সত্যের সম্বন্ধে সচেতন করিতে 
থাকে। 

উদ্ধাতম অধাত-পুকষ আমাদেব ব্যক্তিত্বের এবং 
শারীর সত্তার পিছনেও নাই--আছে উপরে, তাহাকে 
সব্বতোভাবে অতিক্রম করিয়া। আতন্তব কেন্দ্রসমূহের 
সব্রবোচ্চ কেন্দ্রটি হইল মস্তকে- গভীরতমটি যেমন হইল 
হৃদয়। কিন্তু আত্মার দিকে সাক্ষাংভাবে যে কেন্দ্রটি 
উদ্মীলিত. সেটি মস্তকেরও উপরে, স্থুলশরীরের একেবারে 
বাহিরে যাহাকে বল। হয় পস্ক্মশরীর” তাহার মধ্ো। 
এই , আত্মার আছে ছুটি রূপ; ছৃরটির মধ্/ যেটি. উপলব্ধি 
করা হয়, উপলব্ধির ফলও হয় তদন্নবূপ। একটী হইল 
নিক্ষিয়-_বৃহৎশান্তির, মুক্তির নীরবতার অবস্থা; কোন 
ক্রিয়া বা বিষয়ান্ুভব শান্ত আত্মায় কিছু বিকার ঘটায় ন 
--সকলকে নিরপেক্ষভাবে সে ধারণ করিয়। থাকে, 
তাহাদের জনয়িতা বলিয়া তাহাকে মনে হয় না, বরং সে 
যেন থাকে পিছনে সরিয়া, অনাসন্ত উদাসীন। আর 
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একটি রূপ হইল সকব্রিয়্্তাহাকেই বিশ্ব-আত্মা বা 
বিশ্বপুরষরপে উপলব্ধি করা হয়; সমগ্র জান্তিক 
ক্রিয়ার সে যে কেবল তাশ্রয় তাহা! নয়, তাহাদের 
স্থষ্টি করিতেছে, নিজের মধ্যে বহন করিতেছে__আর সে 
ক্রিয়াবলি কেবল আমাদের স্থল শামিত্ব-সংক্রান্ত অংশটুকু 
নয়, ইহাকে ছাড়াইয়া যাহা কিছু-_এই জগৎ ও আর 
আর যত জগৎ, বিশ্বের স্থুল ও স্ুলাতীত সকল রাজ্য-_ 
ব্যাপিয়া সে রহিয়ছে। আরও আমরা অনুভব করি 
আত্ম। সকলের মধ্যে এক; আবাব সকলের উপরে, 
বিশ্বাতীত, যাবতীয় ব্যক্তিগত জীবন কি বিশ্বগত সত্ত। 
অতিক্রম করিয়া আছে--এই ভাবেও আত্মাকে অনুভব 
করি। বিশ্ব-্আাত্মার মধ্যে, সকলের অন্তরে যে এক সত্তর 
তাহার মধ্যে প্রবেশ করার ফল অহং হইতে মুক্তি-_অহং 
তখন চেতনার মধ্য একটা ক্ষুত্র, বিশেষ অবস্থার উপযুক্ত 
বিশেষ যন্ত্রমাত্রে পধ্যবসিত হয় অথবা চেতনা হইতে 
একেবারেই লুপ্ত হইয়া যাঁয়। ইহাই অহংএর নির্্বাণ। 
সব-কিছু মতিক্রম করিয়! উপরে যে বিশ্বাতীত পুরুষ, 
তাহাতে প্রবেশ করিলে আমরা বিশ্বগত চেতনা ও ক্রিয়। 
পর্য্যন্ত উত্তীর্ণ হইয়৷ যাইতে পারি-_এই পথেই শেষে 
লাভ হইতে পারে জাগতিক সত্ত। হইতে পূর্ণ মুক্তি 
ইহাকেও বল! হয় লয়, মোক্ষ, নিব্বাণ। 

তবে লক্ষ্য করা দরকার, উপরের দিকে আপনাকে 
খোল৷ অর্থ যে কেবল শাস্তি, নীরবত1, নিব্বাণেরই দিকে 
চলা তাহা নয়। একটা বৃহৎ--পরিণামে অসীম- শাস্তি, 
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নীরবতা, বিস্তৃতি আমাদের উপরে, যেন আমাদের মাথার 
উপরে আছে, সকল স্তুপ ও স্থলাতীত আকাশ ব্যাপিয়। 
তাহা প্রসারিত--শুধু এই জিনিষটি নয়, আরও অন্যান্য 
জিনিষের জ্ঞান সাধকের হইতে পারে-__একটা বিপুল শক্তি, 
যাহার মধ্যে আছে সকল সামর্থ ঃ একটা বিপুল জোতি 
যাহার মধ্যে সকল জ্ঞান; একটা বিপুল আনন্দ যাহার 
মধ্যে সকল দিবাস্থ ও তীব্র রভপ। প্রথমে ইহারা সকলে 
দেখা দেয় যেন একট! একান্ত মূলবস্ত, অনির্দেশ্য, আদ্ধিতীয়, 
অবিকল্প, কেবলং__এইভাবে » যে-কোনটির মধ্য নিব্বাণ 
সম্ভব। কিন্তু ক্রমে আমরা এই প্রকারও দেখিতে পারি 
যে এই শক্তির মধ্যে যাবতীয় শক্তিধার, এই জ্যোতির 
মধ্যে যাবতীয় জ্যোতিধারা, এই আনন্দের মধ্যে যত কিছু 
পুলক ও দিব্যস্খ। এই সমস্তই আমাদের মধ্যে অবতরণ 
করিতে পারে। শুধু শাস্তি নয়_এ সকলের যে কোনটি 
বা! ইহার সকলেই নামিয়া আসিতে পারে। তবে 
সব্বাগ্রে একট। অব্যভিচারী অচঞ্চলত। ও শাস্তিকে 
নামাইয়। আন সব চেয়ে নিরাপদ-_কারণ, তাহ! হইলে 
অন্য সকলের অবতরণও হয় নিবিবদ্ব। নতুবা এতথখানি 
শক্তি, জ্যোতি, জ্ঞান বা আনন্দ ধারণ করা আমার্দের 
বাহ্াপ্রকৃতির পক্ষে দুরহ হইতে পারে। এই সবগুলি 
লইয়াই হইল, যাহাকে আমরা বলি, উর্ধতর অধ্যাত্ম বা 
ভাগবত চেতনা । হাদয়ের মধ্যে দিয়া অস্তঃপুরুষের দিকে 
চেতনার উম্মীলন প্রধানতঃ ভগবানের ব্যট্টিরূপের সহিত, 
যে-রূপের সাহায্যে ভগবানকে আমরা পাই অন্তরের সম্বন্ধ 
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ধরিয়া, তাহার সহিত, আমাদের সংযোগ স্থাপন করে-_ 
এ বস্তুটি বিশেষভাবে প্রেম ও ভক্তির উৎস। এই 
উর্দমুখী উন্নীলন আমাদিগকে সমগ্র ভগবানের সহিত 
সাক্ষাংভাবে সংযুক্ত করিয়া ধরে, তাহ! আমাদের মধ্যে 
ভাগবত চেতনা, অধ্যাত্ম সত্তার এক নব জন্ম বা একাধিক 
জন্ম গড়িযা তুলিতে পারে। 

শান্তি যখন প্রতিষ্ঠিত, তখন উপর হইতে এই উদ্ধতর 
বা ভাগবত শক্তি অবতরণ করিয়া আমাদের মধ্যে কাজ 
করিতে পারে। সাধারণতঃ সে-শক্তি প্রথমে নামে 
মস্তকের মধো, সেখানে আস্তর মনের কেন্দ্রগুলি উন্মুক্ত 
করিয়া ধবে; তারপর নামে হৃৎকেন্দ্রে এবং চৈত্য পুরুষকে 
ও ভাবময় পুরুষকে সম্পূর্ণরূপে নির্মুক্ত করে; তারপরে 
নাভিকোন্্র ও অন্তান্ত প্রাণময় কেন্দ্রে, তথায় নির্ুত্ত 
করিয়৷ ধরে আস্তর প্রাণকে , তারপর মূলাধারে ও আরও 
নিয়ে, সেখানে নিষ্ষুক্ত করে আত্তর শরীর সত্তাকে। 
সে-শক্তি মুক্তি ও সিদ্ধির জন্য যুগপৎ কাজ করে; 
সমস্ত গ্রকৃতির প্রতি অঙ্গ একে একে গ্রহণ করে ও 
তাহাদের উপর কাজ করিয়। চলে-_যাহা বর্জনীয় তাহ 
বর্জন করে, যাহার উদ্ধায়ন কর! যায় তাহ। উর্ধয়িত 
করে, যাহা স্থজনীয় তাহা স্যষ্টি করে। ন্বভাবের 
মধ্যে সে স্থাপন করে একট অখগ্ুতা, সামঞ্জন্ত, নবীন 
ছন্দ। তাহা আবার উদ্ধতর প্রকৃতির ক্রমোর্ধ শক্তি 
ও পরিধিকে নামাইয়া আনিতে পারে; এমন কি 
অতিমানস শক্তি ও সত্তাকে পধ্যন্ত নামাইয়া আন! 


৫৮ যোগের পথে আলে 


সম্ভব হইতে পারে-_তাহাই যদ্দি হয় সাধনার লক্ষ্য। 
এই সমস্তই প্রস্তুত হয়, সামর্থ্য পায়, উপচিত হয়, 
হৃংকেন্দ্রগত চেত্য-পুকষের ক্রিয়ার ফলে। এই অন্তঃপুরুষ 
যতখানি নিম্মুক্ত, সম্মুখস্থ ও সক্রিয়, দিবাশক্তির কাজও 
তত দ্রুত, নিব্বত্ব ও সহজ হুইয়া উঠে। হৃদয়ে প্রেম 
ভক্তি সমর্পণ যত বুদ্ধি পায়, সাধনার ক্রমবিকাশও হয় 
তত ক্ষিপ্র ও সববাঙ্গসুন্দর। কাবণ তখন অবতবণ আর 
রূপান্তরের অর্থই হইল যুগপৎ আবার ভগবানের 
সহিত ক্রমবদ্ধমান সংস্পর্শ ও সম্মিলন। 

আমাদের সাধনাব ইহাই মূলতত্ব। স্পষ্ট দেখা 
যাইবে যে এই সাধনার সর্বাপেক্ষা প্রধান অঙ্গ হইল 
ঢুইটি_ এক, হৃৎকেন্দ্রকে, আর দ্বিতীয়তঃ মাঁনস- 
কেন্দ্রগুলিকে তাহাদেব পশ্চাতে ও উপরে যে সব জিনিষ 
আছে সেই দিকে খুলিয়া ধরা । হৃদয় আপনাকে খুলিয়া 
ধরে অস্তঃপুরষেন দিকে, এবং মানসকেন্দ্রগুলি খোলে 
উর্ধততর চেতনার দিকে-_আর অস্তঃপুরুষ ও উদ্ধতর চেতনা 
এই উভয়ের গাঢ়নদ্ধাই হঈল সিদ্ধির মুখ্য উপায়। প্রথম, 
হৃদয় খুলিবার জন্য চাই হৃদয়ে একাগ্রতা; ভগবানকে 
আহ্বান করা, যাহাতে তিনি আমাদের অন্তরে আবির্ভৃতি 
হন এবং অন্তঃপুরুষের ভিতব দিয়া আমাদের সমস্ত প্রকৃতি 
অধিকার করেন, চালিত করেন। সাধনার এই ভাগটির 
প্রধান অবলম্বন হইল আস্পৃহা, প্রার্থনা, ভক্তি, অনুরাগ, 
সমর্পণ__-সেই' সঙ্গে আমার্দের ইট্টলাভের পথে যাহ! কিছু 
অন্তরায় হইয়া দীড়ায় তাহার পরিবর্জন। দ্বিতীয়তঃ 
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মনটি খুলিতে হইলে চাই মস্তকে (পরে, মস্তকের উপরে ) 
চেতনাকে একাগ্র করা এবং সত্তার মধ্যে ভাগবত শাস্তি, 
শত্কি, জ্যোতি, জ্ঞান, আনন্দ যাহাতে অবতরণ করে 
তজ্জন্য একট। আম্পৃহা, আবাহন এবং অবিচ্ছিন্ন দৃঢ়-সঙ্কল্প। 
প্রথমেই চাই কিন্তু শাস্তি কিংবা শাস্তি ও শক্ত যুগপৎ । 
কেহ কেহ অবশ্য প্রথমে পায় জ্যোতি অথবা আনন্দ 
কিংবা জ্ঞানের একটা আকস্মিক অভিবর্ণ। আবার আগ 
কাহারও কাহারও চেতন? এমনভাবে খুলিয়া যায় যে 
সেই পথে তাহাদের কাছে উদঘ।টিত হয় উর্দস্থ এক 
বৃহৎ অসীম নীরবতা, শক্তি, জ্যোতি অথব1 আনন্দ__ 
পরে তাহারা এই সকলের মধ্যে আরোহণ করিতে পারে 
কিম্বা এই সকলই তাহাদের নিমতর প্রকৃতির মধ্যে 
অবতরণ করিতে আরম্ভ করে। আবার তন্তা কাহারও 
পক্ষে অবতরণ হয় প্রথমে মস্তকের মধ্যে। তারপর 
হৃদয়স্তর অবধি, তারপর নাভি পধ্যস্ত এবং আরো নিয়ে, 
শেষে সর্ধশরীর ব্যাপিয়া। অথবা কেমন এক অবোধ্য 
উপায়ে_-অবতরণের অনুভব না হওয়া সত্বেও শান্তির, 
জ্যোতির, বিস্তৃতির, শক্তির মুখ খুলিয়া যায়, কিন্ব। 
তির্য্যকভাবে, বিশ্বচেতনার মধ্যে প্রবেশলাভ হয় অথবা 
অকম্মাৎ প্রসারিত মনের মধ্যে হয় জ্ঞানের পরিস্ফুরণ। 
যাহাই আম্ুক না কেন সাদরে তাহাকে বরণ করিয়া 
লইতে হইবে। সকলের পক্ষে প্রযোজ্য অব্যভিচারী 
ন্য়িম কিছু নাই। কিন্তু শাস্তি যদি প্রথমে না আসিয়। 
থাকে, তবে সাবধান হইতে হইবে পাছে উল্লাসে 


৬ যোগের পথে আলে। 


আপনাকে অতিক্ষীত না করিয়। তুলি, কিম্বা অগ্রকৃতিস্থ 
হইয়া! পড়ি। সে যাহ! হউক, তবে সাধন! তখনই পায় 
তার পূর্ণ গতি যখন ভাগবতী শক্তি-__মাতৃশক্তি-_-অবতীর্ণ 
হন এবং সব অধিকার করেন__কারণ তখনই চেতনার 
নবসংগঠন আরস্ত হয়, সাধনা লাভ করে তার বৃহত্তর 
প্রতিষ্ঠা। 

সাধারণতঃ একাগ্রতার ফল তৎক্ষণাৎই হয় না 
কাহারও কাহারও মধ্যে একট! দ্রুত ও আকম্মিক ম্ফুরণ 
দেখা যায় বটে, তবে অধিকাংশেরই পক্ষে আপনাকে প্রস্তত 
করিয়া, আবশ্যকমত পরিবন্তিত করিয়া চলিবার; জন্য 
ন্নাধিক সময় প্রয়োজন হয়-_বিশেষতঃ স্বভাবটি যদি 
পুর্ব হইতে আস্পৃহ! ও তপন্তা দ্বার কিয়ৎপরিমাঁণে 
তৈয়ার না হইয়া থাকে। একাগ্রতা সাধনার সাথে 
পুরাতন যোগপন্থার কোন একটি প্ররক্রিয়াও অভ্যাস 
করিলে ফললাভের পথ কখন কখন ম্ম্গম হয়। এক 
আছে গদ্বৈত জ্ঞান-যোগের প্রক্রিয়া--দেহ প্রাণ মনের 
সাথে যে একাত্মবোধ তাহা দূর করিতে হয়, নিরস্তর 
বলিতে হয় “আমি মন নই”, “আমি প্রাণ নই”, «আমি 
দেহ নই”, এ সকল নিজের সত্য-সত্তা হইতে পুথক এই 
ভাবে দেখিতে হয়; কিছুকাল পরে অনুভব হয় মনের 
প্রাণের দেহের সব বৃত্তি, এমন কি দেহ প্রাণ মন বলিয়া 
যে বোধ তাহ পধ্যস্ত বাহিরের বস্তু, বাহ্যক্রিয়ামাত্র, 
হইয়। পড়িয়াছে; সাথে সাথে ভিতরে এই সকল হইতে 
বিচ্ছিন্ন একটি পৃথক আত্মপ্রতিষ্ঠ সত্তার বোধ উত্তরোত্তর 
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বৃদ্ধি পায় আর এই বোধ ভ্রমে আপনাকে বিশ্বভৃত ও 
বিশ্বাতীত আত্মার উপলব্ধির মধ্যে উন্মুক্ত করিয়৷ ধরে। 
তারপর আছে সাংখ্যের পুরুষপ্রকৃতি বিভেদ-_ প্রক্রিয়াটি 
বিশেষ ফলদায়ী। মনকে জোর করিয়৷ সাক্ষীভাব গ্রহণ 
করাইতে হয়-_তাহাতে দেখা যায় মনের প্রাণের দেহের 
সকল ক্রিয়। বাহা খেলা মাত্র হইয়৷ পড়িয়াছে, তাহার! 
আমি বা আমার নয়, তাহা হইতেছে প্রকৃতির- আমার 
একটা বাহ আমির উপর আরোপিত হইয়াছে, আমি 
সাক্ষীপুরুষ-_শীন্ত উদাসীন, এ সকলে কোথাও আবদ্ধ 
নই। ফলে সাধকের সত্বায় ছুটি ভাগ ক্রমে দেখা 
যায়_সাধক অনুভব করে তাহার ভিতরে একটা 
শান্ত স্তব্ধ পৃথক চেতনা গড়িয়া উঠিতেছে, সে বস্তুটি 
আপনাকে মনোময়, প্রাণময় অন্নময় প্রকৃতির স্মুল লীল৷ 
হইতে একান্ত বিভিন্ন বলিয়া বোধ করে। সাধারণতঃ 
এই রকম অবস্থায় উদ্ধতর চেতনার শাস্তিকে, উদ্ধতর 
শক্তির ক্রিয়াকে এবং যোগের পুর্ণ গতিকে সত্বর 
নামাইয়া আনা সম্ভব হয়। কখন কখন একান্তিক 
একাগ্রতার ও আহ্বানের প্রত্যুত্তরে মহাশক্তি স্বয়ং 
প্রারস্তেই অবতীর্ণ হন; তখন প্রয়োজন হইলে তিনি 
এই সকল প্্রক্ক্িয়া অবলম্বন করেন অথবা অন্ত কোন 
উপায় ব প্রক্রিয়। যাহা সহায়ক বা অপরিহাধ্য তাহা 
ব্যবহার করেন। - 

আর একটি কথা, উপর হইতে যখন এই অবতরণ 
হইতে থাকে এবং তদমুসার়ে কাজ চলিতে থাকে তখন 


৬২ যোগের পথে আলে 


সম্পূর্ণ নিজের উপর নির্ভর ন করিয়। গুরুর নির্দেশের 
উপর নির্ভর করা এবং যাহ কিছু ঘটে সে-সব বিচার, 
ব্যবস্থা ও মীমাংসার জন্য তাহার কাছে উপস্থাপন কর। 
একান্ত প্রয়োজন, অনেক সময়ে দেখ! যায় নিয়- 
প্রকৃতির শক্তি সব উর্ধের অবতরণের ফলে উত্তেজিত ও 
উদ্দীপিত হইয়া উঠে__ইহার সহিত মিশ্বিয়া, ইহাকে 
নিজের স্বার্থের জন্য ব্যবহার করিতে চায়। এমনও কখন 
কখন ঘটে যে কোন অর্দিব্য প্রকৃতির এক শক্তি ব৷ 
. একাধিক শক্তি সে ভগবান কি ভগবতী এই বলিয়। 
আসিয়া উপস্থিত হয় আর সাধকের সেবা ও নতি দাবি 
করে। যদ্দি ইহাদের স্বীকাপ করিয়া লওয়া হয়, তবে 
তাহার ফল হয় নিরতিশয় বিপত্তিকর। অবশ্য যদ্দি কেবল 
ভাগবত শ্তিরই ক্রিয়ার জন্য সাধকর সম্মতি.থাকে আর 
ভাগবত নির্দেশেরই কাছে তাহার নতি ও সমর্পণ 
থাকে, তবে সবই নিব্বিত্বে চলিতে পারে। এই সম্মতি 
আর যত অহংময় শক্তি কিন্বা। যে-সব শক্তি অহংকারের 
সমর্থন পায় তাহাদের প্রত্যাখ্যান_ইহাই হইল সাধনার 
সমস্তখানি পথে রক্ষাকবচ। কিন্ত প্রকৃতির কর্মমধারায় 
সর্ব্বত্র ফাঁদ পাতা রহিয়াছে, অহংএর ছল্পবেশ অগণিত, 
অজ্ঞানময় শক্তিদের-_রাক্ষসী-মায়ার -__মায়াস্থষ্টি অতীব 
নিপুণ। বিচার নির্ভরযোগ্য দিশারী নয়, অনেক সময়ে 
তাহ। বিশ্বাসঘাতকই এ হইয়া পড়ে, প্রাণজ বাসনাও 
সঙ্গে সর্বদাই চলিয়াছে, যে-কোন প্রেসের আহ্বান 
অনুসরণ করিতে আমাদের প্রলুন্ধা করিতেছে। ঠিক 
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এই কারণেই আমাদের যোগে, যাহাকে বলি “সমর্পণ”, 
তাহার উপর মামরা এতখানি জোব দিয়া থাকি। 
হৃংকেন্দ্র যদি সম্পূর্ণ খুলিয়া থাকে, অন্তঃপুরষের শাসন 
যদি সবর্ধদাই রহিয়া থাকে তবে কোন প্রশ্ন নাই-_সব 
নিরাপদ । কিন্তু যে কোন সময়ে শিমের এক চেতনা- 
তরঙ্গ হঠাৎ উঠি আসিয়া চৈত্য-পুরুষকে আবৃত করিয়া 
ফেলিতে পারে। এ সকল ধিপর্দ হইতে মুক্ত যাহারা 
তাহারা খায় অত্যন্ত জল্প--তাহাদেরই পক্ষে সমর্পণ 
সহজ-সাধ্য। ভগবানের প্রতিভু যান অথব। ভগবানের 
সহিত একাত্ম যিনি তাহার নির্দেণ এই কঠিন প্রয়াসে 
অবশ্য-প্রয়োজন ও অপরিহাধ্য | 

আমি যাহ লিখিলাম আশ। কবি তাহার সাহায্যে 
আদাদে যোগের মূল প্রক্রিয়াটি বলিতে আমি কি বুঝি 
পে অন্বন্ধে তোমার কিছু স্পষ্ট ধাধণা হইবে; একটু 
সবিস্তাবেই লিখিয়াছি; তবে ব্ল। বাহুল্য মূল কথাগুলি 
ছাড়া আগ কিছু আলোচন!-ভুক্ত কগিতে পারি নাই। 
যে সব জিনিষ অবস্থ। বিশেষের উপর নির্ভর করে, যাহ! 
খুটিনাটি সংক্রান্ত তাহাদের কথা উঠিতে থাকিবে 
পদ্ধতিটিকে ঘখন কাধ্যে ক্রমস্ফৃর্ত করিয়া চল- অর্থাৎ 
পদ্ধতিটি যখন আপনাকে ক্রমক্ষুর্ত করিয়া চলে--কারণ, 
সাঁপনার ক্রিয়া ফলপ্রদ হইতে আরম্ভ করিলে এই 
শেষোক্ত জিনিষটাই আসলে ঘটে। 


সং 
কফ সং 


৬৪ যোগের পথে আলে। 


এখন একাগ্রতার কথা । সাধারণতঃ চেতন থাকে 
সব্বত্র বিস্তৃত, ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত--এইদিকে কি এদিকে, 
এই বিষয়ের পশ্চাতে কি এ বস্তর পশ্চাতে বহুলভাবে সে 
ছুটিয়। চলিয়াছে। এমন কাজ যদ্দি করিতে হয় যাহাতে 
অবিচ্ছিন্ন যত্বু প্রয়োজন, তনে প্রথমেই এই বিক্ষিপ্ত 
চেতনাকে ফিরাইয়। আনিয়া একাগ্র করা আবশ্যক ; 
একটু অভিনিবেশেব সাথে দেখিলে দেখা যায় বে এই 
একাগ্রতা বিশেষ একটি স্থানে এবং একটি বিশেষ কাধ্যের, 
বিষয়ের বা বস্ত্র উপর হইতে বাধ্য--এই যেমন, যখন 
ভূমি একটি কবিতা রচন। করিতে থাক কিন্বা উদ্ভিদ- 
বৈজ্ঞানিক একটি ফুল পর্যবেক্ষণ করেন। স্থানটি 
সাধারণত মস্তিষ্কের মশো কোথাও, যদি একাগ্রতার বিষয় 
হয় চিন্তা__কিম্ব। হৃদয়ের মধো, যদি একাগ্রতার বিষয় 
হয় অনুভব । যোগের একাগ্রতাও এ একই জিনিষ, 
তবে তাহা ব্যাপকতর ও গাঢ়তর। একটি বস্তুরও উপরে 
চেতনাকে একাগ্র করা যাইতে পারে_-যেমন. কোন 
উজ্জ্বল বিন্দুর উপর ভ্রাটক করা: তখন এমনভাবে 
একাগ্র হইতে হয় যে কেবল এ বিন্দুটিই দেখা যায়, 
এটি ছাড়া আর কোন ভাবনাও কিছু থাকে না। 
একাগ্রতার বিষয় আবার একটি চিন্তা, শব্দ বা নামও 
হইতে পারে- যথা, ভগবানের চিন্তা, ও শব, কৃষ্ণ নাম 
কিংব। চিন্তার সঙ্গেই থাকিতে পারে শব্ধ কি নাম। কিন্তু 
তা ছাড়া, যোগ-্সাধনাতেও একটি বিশেষ স্থানে চেতনাকে 
একাগ্র করা ধায়,__যেমন, দ্র মধ্যে। একাগ্রতা সাধনার 
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এই উপায়টি সর্ধজনবিদিত-_জ্রে মধ্যে হইল আস্তর মনের, 
সুঙ্গ্ন দৃষ্টির, মানস-সম্কল্ের কেন্দ্রে। প্রক্রিয়াটি এই-_যে 
বিষয়টির উপর একাগ্র হইতে হইবে, তাহার সম্বন্ধে এস্থান 
হইতে দৃট়ভাবে চিন্তা করিতে হয়, অথবা এস্থান হইতে 
তাহার একটি মুত্তি দেখিতে চেষ্টা করিতে হয়, যদি সফল 
হও, তবে ক্রমে তোমার বোধ হয় যেন তোমার সমস্ত 
চেতন! এ স্থানটিতে কেন্দ্রীভূত-_অবশ্য এ সময়টুকুর জন্য ; 
কিছুকাল অভ্যাস করার পর, জিনিষটি সহজ ও স্বাভাবিক 
হইয়। দাড়ায় । 

আশা করি কথাটি স্পষ্ট হইল এই পধ্যস্ত। এখন, 
আমদের যোগে এ একই কাজ করিতে হয়, তবে 
কোন এক াবশেষ কেন্দ্রকে আশ্রয় করিয়া নয়, কিন্তু 
মন্তকের মধো কেথাও কিংবা শারীর-বৈজ্ঞানিকের। 
যেখানে “হাদ্দিক কেন্দ্র” (08000190 09100০ ) নির্দেশ 
করিয়াছেন. বুকের মধ্যে সেই স্থানটিতে ; আর কোন 
একটি বস্তুর উপর একাগ্র না হইয়া, একাগ্র হইতে হয় 
মস্তিষ্কের মধো একটি সন্কল্প ধরিয়া, উপর হইতে শাস্তি 
অবতরণ করুক এই আবাহন ধরিয়া অথব। অনেকে যেমন 
করে, যাহাতে অদৃশ্য আবরণটি খুলিয়। যাঁয় এবং চেতন! 
উর্ধে উঠিয়। চলে এই জন্য । হৃদয়ে একাগ্র হইতে হয় 
একটি আস্পুহার মধ্যে, যাহাতে আপনাকে খুলিয়া! ধরিতে 
পারে সেইজন্য, সেখানে যাহাতে ভগবানের জাগ্রত বিগ্রহ 
অথবা অন্য যাহ! কিছু উদ্দেশ্য হয় তাহার জন্য । নাম 
জপও করা যাইতে পারে-_তাহ1 হইলে তবে নামের উপর 


৫ 


৬ যোগের পথে আলে 


একাগ্র হইতে হইবে এবং নামটি যাহাতে হাদয়ের মধ্যে 
্বতঃ-উচ্চারিত হয় তাহা দেখিতে হইবে। 

জিজ্ঞাসা কৰধ। যাইতে পারে এই বকম বিশেষ 
কোন স্থানে যখন একাগ্র হওয়া যায় তখন চেতনার 
অবশিষ্ট অংশের কি হয়। অবশিষ্ট, অংশটি নীরব হউয়। 
যায়-_-সকল একাগ্রতার ফলই এই ; অথবা যদি তাহা ন৷ 
হয় তবে চিন্ত। বা আর-আব বস্তু সব এদিক ওদিক-_যেন 
বাহিরে বাহিরে-বিচরণ করে, কিন্তু একাগ্র অংশটি 
সেদিকে নজর দেয় না, লক্ষ্যও করে না। একাগ্রতা যখন 
মোটামুটি সফল তখন এই রকম ঘটে। 

প্রথম প্রথম, অভ্যাস ন। থাকিলে বেশিক্ষণ একাগ্র 
হইয়! থাকিতে নাই, তাহাতে শ্রান্তি আস্_ফলে, 
ক্লাপ্তিজজ্জর মনে একাগ্রতার শক্তি ও উপকারিতা কিছু 
থাকে না: তখন একাগ্রতার পরিবর্তে চেতনাকে একটু 
বিরাম দিয়! সহজধ্যান ( নিদিধ্যাসন ) করা যাইতে পাবে। 
একাগ্রতা যখন স্বাভাবিক অবস্থার জিনিষ হইয়া উঠে," 
তখনই সময়ের মাত্রা ক্রমে বাঁড়ীইয়া দেওয়া যাইতে 
পারে। 


কর্ম 


অনুভূতিলাভের ভন্য সম্পূর্ণভাবে ভিতরে চলিয়া 
যাওয়া এবং কণ্মকে ও বাহিরের চেতনাকে অবহেল৷ করার 
অর্থ সাধনার সামপ্রস্ত হারান একদিকেই ঝুঁকিয়া পড়া ; 
কেননা, আমাদের যোগ পূর্ণাঙ্গ। সেইরূপ নিজেকে 
বাঁহরে বিক্ষিপ্ত করা এবং একান্তভাবে বহিঃস্ত্তার মধ্যে 
বাসসুকরারও অর্থ সাধনায় সামপ্রস্ত হারান ও একদিকেই 
ঝু"কিয়া পড়া । আত্তর অনুভূতি ও বাহিরের কর্মের মধ্যে 
একই চেতন! থাক! চাই, উভয়কেই মায়ের সততায় পূর্ণ 


করিয়া তোল। প্রয়োজন। 
২ % 
১ 


আস্তর অনুভূতি ও বহিবিকাশ এই ছুইয়ের মধ্যে 
সাম্যরক্ষা করিয়া চলিতে কন্ম সহায়তা করে। নতুবা 
একদেশীভাব, মাত্র। ও সামপ্রস্তের অভাব আসিয়া পড়িতে 
পারে। অধিকন্তু, সাধন। হিসাবে ভগবদর্থে কম্ম করারও 
প্রয়োজন আছে। কেননা, পরিশেষে উহা! সাধককে 
বাহিরের প্রকৃতি ও জীবনের মধ্যে আভ্যন্তরীণ বিকাশকে 
গ্রট করিতে সক্ষম করে এবং লাধনার পূর্ণাঙ্গতায় 


সহায়তা করে। 
শঃ % 
ঙঃ 


৬৮ ষোগের পথে আলে। 


সব নির্ভর করে ভিতরের অবস্থার উপর-__বাহিরের 
অবস্থা ভিতরের অবস্থাটি প্রকাশ বা প্রতিষ্ঠিত করিবার 
তাহাকে কন্মতৎপর এবং সফল করিয়া তুলিবার পক্ষে সহায় 
ও উপায় মাত্র। যদি চৈত্যপুরুষের চেতনাকে সব্বাগ্রে 
রাখিয়া অথবা যথাযথ আস্তর প্রেরণা হইতে কিছু কাজ 
কর অথবা কথা বল তাহা হইলে উহা ফলদায়ক হইবে ; 
এ একই জিনিষ যদি মন বা! প্রাণ হইতে অথব ভ্রান্ত কি 
মিশ্রিত ভাব লইয়া! কর বা বল তবে তাহা সম্পূর্ণ নিক্ষল 
হইতে পারে। প্রত্যেক ক্ষেত্রে এবং প্রতি মুহুর্তে সত্য 
কর্্মটি সত্যভাবে করিতে হইলে তোমাকে সত্য চেতনায় 
বাস করিতে হইবে- কোনও একট বীধাধর। মানসিক 
নিয়ম অনুসরণ করিয়া তাহা করা যায় না; কেননা, 
কোনও কোনও অবস্থায় উহা উপযোগী হইতে পারে, 
আবার কোথাও ব।* আদৌ নাও হইতে পারে। সাধারণ 
একটা বিধি দেওয়। যাইতে পারে বটে, যদি সত্যের সহিত. 
উহ্ার মিল থাকে; কিন্তু ভিতরের চেতনার দ্বারা তাহার 
প্রয়োগ নিদ্ধারিত করিতে হইবে, সেই চেত্নাই দেখিবে 
প্রতি পদক্ষেপে কি করিতে হইবে বা না হইবে। 
চৈত্যপুরুষ যদি সব্বাগ্রে থাকে, সত্তা যদি সর্ববতোভাবে 
মায়ের দিকে ফিরিয়া থাকে এবং চেত্যপুরুষকেই, অনুসরণ 
করিয়া চলে তাহা হইলে ইহ! ক্রমে অধিকতর মাত্রায় কর 
যাইতে পারে। 


কর্ণ ৬৪ 


একট। মোটের উপর সাধনভাব লইয়া চলিলেই 
হইবে. না- প্রত্যেক কাজটি মায়ের কাছে অর্পণ করিতে 
হইবে যাহাতে সব্বদা এ সাধনভাবটি জীবস্ত থাকিতে 
পারে। কাজের সময় ধ্যান সমীচীন নয়ঃ কারণ উহা 
কাজটি হইতে মনকে সরাইয়া লয়; কিন্তু কাজটি অর্পণ 
করা হইতেছে ধাহাকে সেই ভগবানের অবিচ্ছিন্ন স্মৃতি 
থাকা প্রয়োজন। তবে এইটি হইল কেবল প্রথম 
প্রক্রিয়া ;: কারণ বাহা মন যখন কাজ করিতেছে তখন যদি 
ভিতরে ভাগবত-অন্ুভূতিতে স্থির-নিবিষ্ট এক শান্ত-সত্তার 
অবিচ্ছেদ উপলব্ধি তোমার থাকে অথবা ধর্দি তুমি সর্বদা 
অনুভব করিতে আরম্ভ কর যে মায়ের শক্তিই কাজটি 
করিয়া চলিয়াছে, তুমি আধার ব। মন্ত্র মাত্র, তাহা হইলে 
স্মরণের পরিবর্তে কন্মের মধ্য দরিয়া ভগবানের সহিত 
স্বত্ত্ব নিত্যযোগানুভূতি আরম্ভ হইবে। 

টি, 
রঃ 

একমাত্র সেই কর্মই অধ্যাত্মা পরিশুদ্ধি আনয়ন 
করিতে পারে যাহা কোন বাক্তিগত উদ্দেশ্য লইয়া করা 
হয় নাযাহা যশ লোকপ্রশংসা বা সাংসারিক মহত্বের 
বাসনা লইয়া করা হয় না, যাহা! আপন মানসিক কোন 
অভিপ্রায় ব| প্রাণের কামনা ও দাবি অথবা দৈহিক 
অভিরূচির উপর জোর দিয়! কর! হয় না, যাহা মিথ্যা-গর্ব 
বা রূঢ় আত্মপ্রতিষ্ঠা অথবা পদ ও মর্য্যাদার দাবি লইয়া 
কর হয় না) পরম্ত একমাত্র ভগবানের জন্য এবং 


ণও যোগের পথে আলে। 


ভগবানেরই আদেশে করা হয়। অহঙ্কৃত ভাব লইয়া! যে 
সমস্ত কাজ কর! হয় অজ্ঞানময় জগতের লোকের পক্ষে 
যতই কল্যাণকর হউক না কেন বোগসাধকের কোন 
উপকারেই তাহা আসে না। 


সং % 
সঃ 


সাধারণ জীবন সেইরূপ কর্ম লইয়! যাহা ব্যক্তিগত 
উদ্দেশ্ঠসিদ্ধি এবং বাসনাচরিতার্থতার জন্য কোনপ্রকার 
মানসিক বা নৈতিক নিয়ন্ত্রণের অধীনে সম্পাদন কর! 
হয়-সে নিয়ন্ত্রণের উপর কখন কখন মানসিক 
আদর্শপরতারও প্রভাব থাকে । গীতোক্ত যোগ হইতেছে 
সমস্ত কর্ম ভগবানের উদ্দেশ্যে যজ্ঞম্বরূপ উৎসর্গ করা, 
বাসনার জয়, অহংশুন্য ও বাসনাশুন্ত কণ্ম, ভগবানের 
প্রতি ভত্তি, বিশ্বচেতনায় অনুপ্রবেশ, সর্ধজীবের সঙ্গে 
এঁক্যবোধ, ভগবানের সঙ্গে একত্ব লাভ। ইহার সহিত 
এই যোগ আরও চায় আতিমানস জ্যোতি ও শর্তিকে 
নামাইয়। আনিতে (ইহাই চরম লক্ষ্য) এবং প্রকৃতির 


রূপান্তর সাধন করিতে । 
সঃ সঃ 
সঃ 


কোন্‌ বিশেষ কাজটি তুমি করিতেছ তাহার উপর 
তোমার আত্মোৎসর্গ নির্ভর করে না, নির্ভর করে কি ভাব 
লইয়া তোমার সকল কর্ম করিতেছ তাহার উপর-_ 
যে ধরণেরই কর্্দ তাহা হউক ন! কেন। সুষ্ঠুভাবে 
সম্পাদিত ও যত্বের সহিত কৃতযে কোন কাজ ভগবানের 


কর্ধ ৭১ 


উদ্দেশে যজ্ঞরূপে করা হয়, বাসনাশুম্ত ও অহংশ্হ্য 
হইয়া, সৌভাগ্য অথবা ছূর্ভাগো সমতাযুক্ত মনে ওঁ শাস্ত 
স্থিরভাব লইয়া ভগবদর্থে করা হয়, যাহ। ব্যক্তিগত কোন 
লাভ, পুরস্কার ব! ফলের জন্য করা হয় না, ভাগবতী 
শক্তিই সব কর্মের অধীশ্বরী এই বোধ হইতে যে কাজ 
করা হয়, তাহা কর্মের মধ্যে দরিয়া আত্মোৎসর্গের একটা 
উপায়। 


সস 
সং 


অতি স্থলতম দৈহিক এবং যন্ত্রংচালিত কর্মও 
যথাযথভাবে করা যায় না যদি অসামর্ঘ্, জড়তা ও 
নিশ্চেষ্টতাকে প্রশ্রয় দেওয় হয়। ইহার প্রতিকার কেবল 
যন্ত্তুংচালিত কর্ম লইয়।৷ থাক! নয় পরস্ত অসামর্থা, 
নিশ্চেষ্টতা ও জড়তা বর্জন করা, দূরীভূত করা এবং 
নিজেকে মায়ের শক্তির দিকে খুলিয়৷ ধরা । মিথ্যা-গর্বব, 
ছুরাকাজ্ষা। ও আত্মাভিমান যদি বাধা! হইয়া ফ্লাড়ায় তবে 
এসব তোমার মধ্য হইতে বিদূরিত করিবে। উহার! 
আপনা হইতেই চলিয়! যাইবে শুধু এই অপেক্ষায় থাকিলে 
তাহাদের হাত হইতে মুক্তি পাইবে না। কোন জিনিষ 
আপনা হইতে ঘটিবে শুধু এই অপেক্ষায় থাকিলে তাহা 
আদৌ কেন যে ঘটিবে তাহার কোন কারণ নাই। 
অসামর্থা দৌর্ধবল্য যদি প্রতিবন্ধক হইয়া ফড়ায়, তবু 
সাধক যখন যথার্থত; এবং ক্রমশঃ অধিকতর মায়ের 
শক্তির কাছে আপনাকে উন্মুদ্ত করিয়৷ ধরে তখন করণীয় 


ণহ যোগের পথে আলে 


কাজটির জন্য প্রয়োজনীয় শক্তি ও সামর্থ্য তাহাকে, 


দেওয়। হয় এবং আধারের মধ্যে তাহা বদ্ধিত হইতে থাকে। 
++ 
সঃ 


যাহারা পূর্ণ একান্তিকতা লইয়ু। মায়ের জন্য কাজ 
করে তাহারা ধ্যান করিতে ন। বসিলেও বা যোগের 
কোন নিদিষ্ট প্রণালী অনুসরণ না৷ করিলেও এ কাজের 
দ্বারাই যথাযথ-চেতনালাভের জন্য প্রস্তুত হইয়া উঠে। 
ধ্যান কিরূপে করিতে হয় তাহ! তোমাকে বলিয়। দিবার 
দরকার নাই। প্রয়োজনীয় জিনিষটি আপনা হইতেই 
আসিবে যদি তোমার কর্শে এবং সর্ববদা তুমি একান্তিক 
হও ও মায়ের দিকে. নিজেকে উন্মুন্ত করিয়া! রাখ। 


সং %৫ 

সঃ 
কাছের মধ্যে নিজেকে উন্মুক্ত রাখা আর চেতনার 
মধ্যে নিজেকে উন্মুক্ত রাখা একই কথা। যে শক্তি 
ধ্যানের সময় তোমার চেতনায় কাজ করে এবং তুমি 
তাহার দিকে উন্মুক্ত হইলেই অন্ধকার ও মোহ দূর করিয়! 
দেয়, সেই একই শক্তি তোমার কর্মের ভারও গ্রহণ 
করিতে পারে এবং তোমার কাজের ক্রটিগুলি সম্বন্ধে 
তোমাকে শুধু সচেতন কর! নয়, কি কাজ করিতে হইবে 
সে বিষয়েও তোমাকে সচেতন করিতে পারে, তাহার 
সম্পাদনে তোমার মন ও কর্মেন্দিযরকে পরিচালিতও 
করিতে পারে। কাঞ্জের সময় যর্দি তুমি এই শক্তির 


কর্ম ণও 


কাছে নিজেকে উন্মুক্ত কর তবে তুমি এই দিব্য পরিচালনা 
ক্রমে অধিকতর অনুভব করিতে থাকিবে, পরিশেষে 
তোমার সমস্ত, কর্মের পিছনে মায়ের শক্তি অনুভব 
করিবে । 


সঃ 
£ 

সাধনার এমন কোন অবস্থা নাই যেখানে কাজ 
অসস্ভব-_যোগপথে এমন কোন স্তর নাই যেখানে 
দাড়াইবার কোন অবলম্বন পাওয়। যায় না৷ এবং ভগবানের 
উর্পব একান্তিক মনসংযোগের বিরোধী বলিয়। কর্ম ত্যাগ 
করিতে হয়। অবলম্বন সর্বদাই আছে--তাহ! হইল 
ভগবানে নির্ভর, ভগবানের দিকে সত্তা, ইচ্ছা ও শক্তি 
প্রয়োগ ধারা সব খুলিয়া ধরা, ভগবানের নিকট 
আত্মসমর্পণ। এই ভাব লইয়া যে কাজ করা যায় 
তাহাকে সাধনার সহায় করিয়। তোল! যাইতে পারে। 
কোথাও কোথাও ব্যক্তিবিশেষের পক্ষে সাময়িকভাবে 
ধ্যানে মগ্ন হইয়া যাওয়া ও তখন কাজ বন্ধ রাখা বা 
তাহাকে গৌণ করিয়া রাখা প্রয়োজন হইতে পারে; 
কিন্তু উহা! ক্ষেত্রবিশেষে ব্যবস্থা ও সাময়িক অবসর-গ্রহণ 
হইতে পারে। তদ্‌ৃব্যতীত কর্ম হইতে পূর্ণ বিরতি ও 
সম্পূর্ণভাবে আপনার মধ্যে নিমজ্জিত হওয়া কদাচিৎ 
সমীচীন। ইহা! অতিমাত্রায় একদেশী এবং স্বপ্নালু অবস্থার 
প্রশ্রয় দিতে পারে- যেখানে সাধক বাহিরের বাস্তব সত্য 
অথবা সর্বোচ্চ সত্য কোনটিকে দৃঢ়ভাবে না ধরিয়া 


৭৪ যোগের পথে আলো 


কেবল আভ্যন্তরীণ অনুস্ভূতির এক প্রকার মধ্যজগতে 
বাস করে-আর এই আভ্যন্তরীণ অনুস্ভূতির যথাযথ 
বাবহার করিয়। 'সবে্রোচ্চ সত্য ও জীবনে বাহা সিদ্ধির 
মধ্যে প্রথমে দৃঢ় সংযোগন্থত্র ও পরে একান্ত এক্য গড়িয়া 
তুলিতে পারে না। 

কাজ দুই প্রকারের হইতে পারে-_যে কন্ম সাধনার 
জন্য, সত্তা ও তাহার কর্মমপ্রচেষ্টাসমূহের মধ্যে উত্তরোত্তর 
সামঞ্জস্তসাধন ও তাহাদের রূপাস্তরের জন্য অভিজ্ঞতার 
ক্ষেত্ররপে ব্যবহৃত এবং যে কন্ম ভগবৎ-্প্রকাশের সিদ্ধরপ। 
কিন্ত এই শেষোক্তটির সময় তখনই আসে যখন সিদ্ধিকে 
পূর্ণরপে পাধিব চেতনায় নামাইয়া আনা হইয়াছে। 
যতক্ষণ ন। তাহা হইতেছে ততক্ষণ সমুদয় কর্ম ই সাধনার 
ক্ষেত্র এবং অভিজ্ঞতা অর্জনের শিক্ষায়তন হইতে 'বাধ্য। 


++ ৯ 
সং 


ভক্তি আমি কখন নিষিদ্ধ করি নাই; আর ধ্যানকেও 
কখন যে নিষিদ্ধ করিয়াছি তাহা আমি জ্ঞাত নহি। 
আমার যোগে কর্মের উপর যেমন, তেমনি ভক্তি এবং 
জ্তানের উপরও জোর দিয়াছি-_যর্দিও শঙ্কর বা চৈতন্তের 
মত উহাদের কোনটিকে আমি একান্ত প্রাধান্য দিই নাই। 

সাধনায় তুমি যে হুরূহতা অন্থভব করিয়৷ থাক বা 
অন্ত কোন সাধক অনুভব করিয়া থাকে তাহা প্রকৃতপক্ষে 
ধ্যান বনাম ভক্তি বনাম কর্ণের প্রশ্ন নয়, সাধনায় কোন্‌ 
মুলভাব গ্রহণ করিতে হয়, কোন্‌ দিক দিয়া অগ্রসর হইতে 


কর্ম ৭৫ 


হইবে- কথাটি যে-ভাবেই বল না কেন- সেই বিষয়ে 
ইতিকর্তব্যের হুরহতা । 

এখনো যদি কাজের মধ্যে সর্বক্ষণ ভগবানকে 
স্মরণে রাখিতে না পার তবে তাহাতে বিশেষ কিছু আসে 
যায়না। আরম্তের সময়ে স্মরণ করা ও উৎসর্গ কর 
এবং কাজ সমাপ্ত হইলে কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করা, বড় জোর 
কাজের ফাকে ফাঁকে স্মরণ কর বর্তমানের পক্ষে যথেষ্ট। 
তোমার পদ্ধতি কণ্টকর ও দুরু বলিয়াই আমার মনে 
হয়। তুমি মনের একই অংশের দ্বারা স্মরণ করিতে ও 
কাজ করিতে চেষ্টা করিতেছ বলিয়া বোধ হইতেছে । 
কিন্ত ইহা যে স্ব ভাহ। আমি জানি না। সাধক যখন 
কর্মের সময়েও সর্বদা স্মরণ করিয়া চলে €(ইহ। করা 
যাইতে পারে ) তখন মনের একটা ভিতরের অংশের 
দ্বারাই সাধারণতঃ এরূপ করিয়া থাকে অথব1 ক্রমে দ্িমুখ 
চিন্তা বা চেতনার একটি বৃত্তি গড়িয়া উঠে--একটি সম্মুখে 
থাকিয়া! কাজ করে, অপরটি ভিতরে থাকিয়। দর্শন করে ও 
স্মরণ করে। আরে একটি পন্থা আছে, তাহা অনেক 
দিন আমার নিজের ছিল। সে অবস্থায় কাজ স্বতঃই 
হইয়। যায়, তাহার মধ্যে ব্যক্তিগত চিন্তা বা মনের ক্রিয়া 
আসিয়। পড়ে না, চেতন। ভগবানের মধ্যে স্তব্ধ হইয়! 
থাকে। এই জিনিবটি ঠিক চেষ্টা করিয়া পাওয়া! যায় না; 
ইহা আসিয়। থাকে খুব সরল অবিরাম এক আম্পহা ও 
উৎসর্গের সন্কল্প ধারা অথবা চেতনার এমন একটি ক্রিয়ার 
ফলে যাহ যন্ত্রভূৃত সত্ব! ইইতে আন্তর সত্তাকে পুথক্‌ করিয়া 


৩ যোগের পথে আলে। 


ধরে। আস্পৃহা ও উৎসর্গ-সঙ্বল্পের দ্বারা বৃহত্বর শক্তিকে 
কর্মমসম্পন্নের জন্য নামাইয়া আনা যায়, এই প্রণালীটি 
বিশেষ সিদ্ধিপ্রদ-যদিও কোন কোন ক্ষেত্রে ইহাতে 
অনেক সময় প্রয়োজন হয়। সাধনার মহান্‌ রহস্য এক 
এই--মনের চেষ্টার দ্বারা সব কিছু করিবার পরিবর্তে 
পিছনের বা উদ্ধের শক্তির দ্বারা কিরূপে কার্ধ্য করাইয়া 
লওয়া যায় তাহ। জানা। আমি বলিতে চাই না মানস 
চেষ্টা অপ্রয়োজন বা নিক্ষল; কিন্ত মন যদি শুধু নিজের 
শক্তিতে সব করিবার চেষ্টা করে তবে একমাত্র অধ্যাত্ম' 
মল্লগণ ব্যতীত অন্য সকলের পক্ষে উহা কষ্টসাধ্য প্রয়াস 
হইয়া ফাড়ায়। আমি এমনও বলি নাযে অপর পশ্থাটিই 
বাঞ্ছনীয় তুম্বতম পথ--সেই পথ দিয়াও ফল পাইতে দীর্ঘ 
সময় লাগিতে পারে । সকল প্রকার সাধন পম্থাতেই 
ধৈর্যা এবং দৃঢ় সঙ্থল্প প্রয়োজন। 
শক্তিমানে শক্তি যোগ্য স্থানে যোগ্য বস্ত-_তবে 
আস্পৃহা, ও তাহাতে সাড়া দেয় যে ভগবতকৃপা, এ সবও 
একেবারে অলীক নহে- _অধ্যাত্মজীবনে ইহারা মহান্‌ সত্য । 
৮. 
ং 
কন্ম বলিতে আমি যে কন্ম অহংভাবে ও অজ্ঞানে, 
অহং-এর তৃপ্তির জন্য এবং রাজসিক বাসনার প্রেরণায় 
কর৷। হয়, তাহা বুঝি না। অহংকার, রূজোগুণ ও বাসনা 
বর্জন করিবার সন্থল্প ব্যতীত কর্মযোগ হইতেই পারে ন৷ 
_ কারণ, ইহার। অজ্ঞানের স্বরূপ। 
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পরোপকার বা মানবজাতির সেবা অথবা নৈতিক 
বা! আদর্শমূলক অন্য ষে সব জিনিষকে মানুষের মন কর্মের 
গভীরতর সত্যের পরিবর্তে গ্রহণ করে, আমি কন্ম বলিতে 
তাহাও বুঝি না। 

কন্ম ধলিতে আমি বুঝি সেই কর্ম যাহা ভগবানের 
জন্য এবং উত্তরোত্তর ভগবানের সঙ্গে যোগশ-যুক্ত হইয়। 
করা হয়-_একমাত্র ভগবানেরই জন্য আর কিছুর জন্য 
নয়। অবশ্য প্রথমেই ইহা সহজ হয় না, যেমন গভীর 
ধ্যান এবং সমুজ্জবল জ্ঞান সহজ হয় না, এমন কি সত্য 
প্রেম বা ভক্তিও সহজ হয় না; কিন্তু অন্যগুলির হ্যায় 
এটিকেও আরম্ভ করিতে হইবে যথাযথ ভাব ও অভিনিবেশ 
লইয়া, তোমার মধ্যে যথাযথ সঙ্কল্প লইয়া__-তাহা হইলে 
আর যাহ। কিছু সবই আসিবে । 

এই ভাব লইয়। যে কন্ করা যায় তাহ ভক্তি ব৷ 
ধ্যানেরই মত সমান ফলপ্রস্থ। বাসনা, রজোবৃত্তি ও 
অহং বর্জনের দ্বার সাধক এমন অচঞ্চলতা ও বিশুদ্ধ 
লাভ করে যাহার মধ্যে এক অনির্বচনীয় শাস্তি অবতরণ 
করিতে পারে; আপন ইচ্ছাকে ভগবানের কাছে উৎসর্গ 
করিয়।। ভাগবত ইচ্ছার মধ্যে নিজের ইচ্ছ। নিমজ্জিত 
করিয়া দিয় সাধক অআহং"্এর বিলয় লাভ করে ও 
বিশ্বচেতনাঁয় প্রসারিত হইয়া উঠে; অথব! বিশ্ব-চেতনার 
উর্ধে যাহা রহিয়াছে তাহাতে উন্নীত হয়; প্রকৃতি হইতে 
পুরুষের স্বাতন্ত্র উপলব্ধি করিয়া বহিঃপ্রকৃতির বন্ধনসমূহ 
হইতে যুক্ত হয়; তাহার আস্তর সত্তা সম্বন্ধে সচেতন হয় 


৭৮ যোগের পথে আলে। 


এবং বহিঃসত্তাকে মন্ত্রত্ববপ দেখে। সে অনুভব করে 
বিশ্বশভ্িউ তাহার কন্ম সম্পাদন করিয়া চলিয়াছে, 
আত্মা বা পুরুষ নিরীক্ষণ করিতেছে, সে পুরুষ সাক্ষী 
কিন্ত মুক্ত ; অনুভব করে যে বিশ্বময়ী বা পরাৎপর1 জননী 
অথবা হৃদ্দেশ হইতে যিনি নিয়ন্ত্রণ করিতেছেন ও কাধ্য 
করিতেছেন সেই ভাগবতী শক্তি তাহার সকল কর্ন তাহার 
নিকট হইতে তুলিয়া আপন হাতে লইতেছে ও সম্পন্ন 
করিয়। দিতেছে । নিজের ইচ্ছ। ও কর্ম নিরন্তর ভগবানের 
নিকট উৎসর্গ কবিলে প্রেম ও ভক্তি বদ্ধিত 'হয়, অস্তঃপুরুষ 
সম্মুথ আসিয়া দরাড়ায়। উর্দস্থিত শক্তির কাছে উৎসর্গের 
দ্বারা আমরা এই শক্তিকে ক্রমে উর্ধে অনুভব করি, ইহার 
অবতরণ অনুভব করি এবং ভ্রমবধ্ধমান চেতন! ও জ্ঞানের 
দিকে আত্মোন্নীলন অনুর্ভব .করি। পরিশেষে কর্ম, ভক্তি 
ও জ্ঞানের সমন্বয় ও সর্ধাঙ্গীণ আত্মসিদ্ধি সম্ভব হইয়! 
উঠে__ইহাকেই আমরা বলি প্রকৃতির রূপান্তর । 

অবশ্য এই সকল পরিণতি যে একই সময়ে যুগপৎ 
আসিয়া উপস্থিত হয় তাহা নহে; সত্তার অবস্থা ও বিকাশ 
অনুসারে তাহারা অল্লাধিক ধীরে অল্লাধিক পুর্ণভাবে 
আসিয়া দেখা দেয়। ভাগবত সিদ্ধিলাভের কোন সহজ 
পন্থা নাই। 

পূর্ণাঙ্গ অধ্যাত্বজীবনের জঙ্য গীতোক্ত কর্মযোগ আমি 
যে ভাবে. প্রন্ষুট করিয়াছি তাহ! এই। ইহ1 দার্শনিক 
গবেষণা ও যুক্তির উপর নয়-পরন্ত অনুভূতির উপর 
প্রতিষ্ঠিত। ধ্যান ইহার বহিভূর্তি নয় এবং ভক্তিও 
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নিশ্চয়ই ইহার বহিভূ্তি নয়; কেননা, এই কর্মযোগের যে 
সারতত্ব ভগবানের নিকট আত্মনিবেদন, ভগবানের নিকট 
আপন সর্ধবন্য সমর্পণ, তাহ! মূলতঃ ভক্তিরই ধারা । তবে 
জীবন হইতে সরিয়া গিয়। কেবল ধ্যানস্থ থাকা অথবা 
জবেগময় ওভ্তির একান্ত আপনার আত্তর ব্বপ্ের মধ্যে 
আবদ্ধ থাকা এই যোগের একমাত্র ধারা বলিয়া গ্রহণ 
করা যায় না। সাধক অনেকক্ষণ ধরিয়! শুদ্ধ ধ্যানে মগ্ন 
থাকিতে অথবা নিশ্চল আতস্তর ভক্তি ও আনন্দে নিমজ্জিত 
থাকিতে পারে ; কিন্তু তাহাই পূর্ণ যোগের পুর্ণ রূপ নয়। 
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কৈবল্য 

আম্পৃহ। 

মূলভাব 

সমতা, পুরুষ 

আনন্দ, দিব্যন্থুখ 

মূল পুরুষ, কেন্্ীয় পুরুষ 
অভিজ্ঞ 

সমাহিতি, একা গ্রত। 
চেতন 

উৎসর্গ 

বিচারণ। 

স্ষ্িক্ষম, কর্মতৎপর 
পাধিৰ চেতন 

অহংমুখী 

ভাবময় পুরুষ 

সাক্ষাৎ অনুভূতি 

শ্রন্ধ! 

নিষ্ঠ। 

উর্ধতর মানস, উত্তর মানস 
ধারণ! 

অজ্ঞানত। 

জ্যোতির্য় মন, প্রদীপ্ত বুদ্ধি 


যোগের পথে মালে 
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নৈর্ব্যক্তিক 
সকার 
নিশ্চেশন। 
ব্যটি, ব্যষ্টিগত 
সগ্থোধি, বোধি, অন্তজ্ঞণন 
যস্ত্রভৃত সত 
প্রকাশ, অভিব্যক্তি 
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মনোমর পুরুষ 
মন, মানস 

নিজ্ঞগন 

উন্মীলন, উদঘাটন 
অধিমানস 

নিশ্চেষ্টত। 
ব্যবহথারিকভাবে 
অধিষ্ঠান 

চৈত্যপুরুষ, হৃৎপুরুষ 
অন্তরগ্রি 

মনস্তাত্বিক 

রভস 

সতা, সৎবন্তব 
প্রতিকল্পন।, প্রতিভা 
এ্রকান্তিকত। 
অন্তরাত্মা, অন্তঃপুরুষ 
(দার্শনিক ) গবেষণ। 


পরিভাষ। 
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৮৩ 


'বচেতন 
"আভ্যন্তরীণ 

অন্ধকঞ্ল 

বিজ্ঞন, অতিমানস 
অতিভৌতিক, স্থুলাতীত 
সমর্পণ 

বিশ্বাতীত, সর্বাতীত 
রূপাহ্ধ 

সত্যাত্মক চেতন,, খ তাঁচৎ 
বিশ্বগত 

সার্বভৌমিকত। 

প্রাণ 

প্রাণপুরুষ, প্রাণময় সন্ভা 
সন্কর ও 
এঁহছিক চেতন।, হ-চেতনা 


